Gesundheit | Personlichkeitsentwicklung

361062

Mentales Training "Besser schlafen, tief und erholsam™
Alexandra Hindenburg-Loch

S0 5.4.20, 10:00-14:00

Stockstadt, Rathaus, Hauptstr. 19-21, Dachgeschoss
26,00 €, mind. 6 Personen

Menschen mit Handicaps

Die folgenden Veranstaltungen sind besonders ausgerichtet auf
die Bedirfnisse von Menschen mit Handicap, von Angehdrigen
und Betreuungspersonen. Selbstverstandlich konnen Men-
schen mit Handicap am gesamten Programm der vhs teil-
nehmen, soweit die baulichen Voraussetzungen das zulassen.
Barrierefreie Raume sind im vhs-Programm mit dem Roll-
stuhlsymbol gekennzeichnet. Die absolute Barrierefreiheit (z.B.
Toilette) ist damit nicht sichergestellt. Das vhs-Haus in der Luit-
poldstraBe verfiigt Uber einen Aufzug und eine behin-
dertengerechte Toilette. Der Gymnastikraum ist fir Roll-
stuhlfahrer nicht ohne Hilfe zuganglich. Wenn Sie Fragen zu
Programm oder Zugangsmaglichkeiten, Anregungen oder Kritik
haben, wenden Sie sich bitte an: Lisa Engel, Zi. 302, Tel.
06021/3868840, E-Mail engel@vhs-aschaffenburg.de

Die folgenden Kurse werden zusammen mit der Lebenshilfe
geplant und durchgefihrt. Wer einen Fahrdienst bendtigt,
wende sich bitte an Frau Mattern von der Freizeitintegration
der Lebenshilfe unter der Telefonnr. 06021 306813. Die Anmel-
dung zu den Kursen lauft Uber die vhs.

,» Yoga fiir sehbehinderte und blinde Menschen® und
,»Yoga im Sitzen (auch fur Rollstuhlfahrerinnen und Roll-
stuhlfahrer)” finden Sie unter Entspannung/Yoga und
»,Gebardensprache fir Hérende“ unter Sprachen (nach
den Deutschkursen und vor Englisch).

372051

Trommelwelten - Musizieren und GenieBen (auch fiir Men-
schen mit Handicap)

Thomas Gebele

Wir vagabundieren kreativ durch die Welt urspriinglicher Musik
mit verschiedensten Trommeln, Gongs, Klangschalen, Percus-
sion-Instrumenten und allem, was uns sonst noch in die Hande
fallt. Von den Klangen, Schwingungen und der Schénheit der
Instrumente lassen wir uns faszinieren. Respekt und Kreativitat
schaffen den Raum fir gemeinsames Musizieren.

Die Instrumente werden vom Kursleiter gestellt, eigene Instru-
mente kénnen natlrlich gern mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Matte

Gebdihr nicht ermaRigbar

So 22.3.20, 14:00-17:00

Altes Feuerwehrhaus Damm; Kleiner Raum

9,00 €, mind. 6 Personen

372052

Trommelwelten - Musizieren und GenieBen (auch fiir Men-
schen mit Handicap)

Thomas Gebele

Wir vagabundieren kreativ durch die Welt urspriinglicher Musik
mit verschiedensten Trommeln, Gongs, Klangschalen, Percus-
sion-Instrumenten und allem, was uns sonst noch in die Hande
fallt. Von den Klangen, Schwingungen und der Schonheit der
Instrumente lassen wir uns faszinieren. Respekt und Kreativitat
schaffen den Raum fiir gemeinsames Musizieren.

Die Instrumente werden vom Kursleiter gestellt, eigene Instru-
mente kdnnen natlrlich gern mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Matte

Gebuhr nicht ermaRigbar

So 10.5.20, 14:00-17:00

Altes Feuerwehrhaus Damm; Kleiner Raum

9,00 €, mind. 6 Personen

372101

Orientalischer Tanz

(auch fiir Menschen mit Handicaps)

Ute Greifenstein, Judith Wolff

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Schal oder
Tuch fir die Hufte

Gebiihren nicht ermaRigbar

ab Di 11.2.20, 17:00-18:30, 12 Termine

vhs am Stidbahnhof, Schweinheimer Str. 15, Raum UO1

34,00 €, mind. 6 Personen

372201

Entspannen und Wohlfiihlen

(auch fiir Menschen mit Handicaps)

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, wie sie mit Entspannungsibungen und Wohlflhltipps in ih-
rem manchmal stressigen Alltag zur Ruhe kommen kénnen.
Ein Besuch der Salzgrotte Aschaffenburg ist geplant. Der
Raum ist leider fur Rollstuhlfahrerinnen nicht zuganglich.
Motorische Mobilitat. Rollstuhlfahrer kénnen leider nicht teilneh-
men.

Bitte mitbringen: Kissen, Kuscheldecke

Gebiihr nicht ermaRigbar

Sa, 07.03.2020, 10:30-16:00

So, 08.03.2020, 10:30-16:00

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum U06

35,00 €, inkl. Materialkosten 13,00 €, mind. 6 Personen

372202

Entspannen und Wohlfiihlen
(auch fiir Menschen mit Han-
dicaps)

Kristin Kaiser, Roland Ball

In diesem Seminar erfahren die |
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, wie sie mit Entspannungs- 2
Ubungen und Wohlflhltipps in y

ihrem manchmal stressigen All- ¥ f
tag zur Ruhe kommen konnen. W

Ein Besuch der Salzgrotte

Aschaffenburg ist geplant. Der Raum ist leider fir Rollstuhlfah-
rerlnnen nicht zuganglich.

Motorische Mobilitat. Rollstuhlfahrer kdnnen leider nicht teilneh-
men.

Bitte mitbringen: Kissen, Kuscheldecke

Gebuhr nicht ermaRigbar

Sa 25.4.20, 10:30-16:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum U06

37,00 €, inkl. Materialkosten 15,00 €, mind. 6 Personen




Gesundheit | Kurse mit der Lebenshilfe

372205

Sommer, Sonne, Heiterkeit

Kristin Kaiser, Roland Ball

In diesem Kurs werden wir den Sommer mit allen Sinnen ge-
nieRen. Wir verwéhnen Korper, Geist und Seele mit sommerli-
chen Erfrischungen die wir gemeinsam auf dem Wochenmarkt
kaufen und genieen. Wer gerne schone Momente sammelt ist
in diesem Kurs genau richtig!

Gebhr nicht ermafligbar

Sa 18.7.20, 10:30-16:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 205

37,50 €, inkl. Materialkosten 15,00 €, mind. 6 Personen

372301

Mein Lieblingsmenii

(auch fiir Menschen mit Han-
dicaps)

Katrin Ellenrieder, Kristin Kaiser
Hier bekommt jede und jeder
seine eigene Wurst gebraten,
denn wir kochen, was die Teil-
nehmer gerne essen.

Bitte mitbringen: Kochschiirze
Gebihr nicht ermafigbar

ab Di 11.2.20, 17:30-20:30, 4
Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kiiche
45,00 €, inkl. Lebensmittelkosten 20,00 €, mind. 6 Personen

372302

Mein Lieblingsmenii

(auch fiir Menschen mit Handicaps)

Katrin Ellenrieder, Kristin Kaiser

Beschreibung siehe Kursnr. 372301

Bitte mitbringen: Kochschiirze

Gebhr nicht ermafligbar

ab Di 24.3.20, 17:30-20:30, 4 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kiiche

45,00 €, inkl. Lebensmittelkosten 20,00 €, mind. 6 Personen

372303

Mein Lieblingsmenii

(auch fiir Menschen mit Handicaps)

Katrin Ellenrieder, Kristin Kaiser

Beschreibung siehe Kursnr. 372301

Bitte mitbringen: Kochschirze

Gebihr nicht ermafigbar

ab Di 19.5.20, 17:30-20:30, 4 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kiiche

45,00 €, inkl. Lebensmittelkosten 20,00 €, mind. 6 Personen

372305

Erdbeerzeit ist Schlemmerzeit - (auch fiir Menschen mit
Handicaps)

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

Wir bereiten gemeinsam Leckeres rund um den Fruchtstar, die
Erdbeere, zu. Der Spal® am gemeinsamen Kochen steht dabei
im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Kochschurze, Geschirrtuch, Buntstifte
Gebihr nicht ermafigbar

Sa 27.6.20, 10:30-16:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kiiche

22,50 €, inkl. Lebensmittelkosten 10,00 €, mind. 6 Personen

372306

Einfach Kochen - (auch fiir Menschen mit Handicaps)
Kristin Kaiser, Roland Ball

Gutes Essen muss nicht kompliziert sein. Wir zeigen, dass man
mit nicht mehr als sechs Zutaten leckere, leichte und gesunde
Gerichte kochen kann. Die bendtigten Zutaten kaufen wir ge-
meinsam auf dem Wochenmarkt.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Behalter

Gebdihr nicht ermafigbar

Sa 9.5.20, 10:30-16:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kiiche

25,50 €, inkl. Lebensmittelkosten 12,00 €, mind. 6 Personen

372401

So ein Theater - Theater-Workshop mit Menschen mit und
ohne Behinderung

Christopher Schlett, Nicola Borgmann

"Jeder kann Theater spielen, sogar die Schauspieler", sagt Au-
gusto Boal...und wir kénnen es erst recht.

In diesem Kurs schliipfen wir in die verschiedensten Rollen.
Wir Uberlegen, welche Themen uns interessieren, und erfinden
kleine Szenen. Vorerfahrungen sind nicht notwendig. Wir las-
sen unserer Fantasie und Spielfreude freien Lauf und wecken
dabei schlummernde Fahigkeiten. Der letzte Termin wird eine
Aufflihrung sein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

Gebuhr nicht ermaRigbar

Di, 11.02., 18.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 21.04.,
28.04., 05.05.,

Fr, 08.05. Generalprobe

Sa. 09.05. Auftritt

Story Stage Méarchentheater, Steingasse 4, 1. Stock

42,50 €, inkl. Materialkosten 7,00 €, mind. 6 Personen

372501

Kleine Kiinstlerwerkstatt

(auch fiir Menschen mit Handicaps)

Leonie Steigerwald, Lilli Eirich

Wir filzen und gestalten Oster/Frihlings- und Sommerdekoria-
tionen. Es entstehen wieder nitzliche und kreative Kunstwerke
aus Naturmaterialien zum Verschenken oder Selbstbehalten.
Einen Termin nutzen wir zum gemeinsamen Backen.

Bitte ein Getrank, eine Schiirze und ein Handtuch mitbringen.
Wir bieten einen Kuchen zur Starkung an.

Gebiihr nicht ermaRigbar

ab Di 17.3.20, 17:30-20:00, 6 Termine

Wohnheim der Lebenshilfe, Spessartstr. 45

58,00 €, inkl. Materialkosten 27,00 €, mind. 6 Personen

372502

Entdecke den Kiinstler in Dir (auch fiir Menschen mit Han-
dicaps)

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

Der Kreativitat sind in diesem Kurs keine Grenzen gesetzt. Wir
werden mit verschiedenen Farben, Techniken und Materialien -
z. B. Buchstaben,Tiere, Steine, Schilder und Keilrahmen ge-
stalten. Wer seine Kreativitat gerne auslebt, ist in diesem Kurs
genau richtig.

Bitte mitbringen: Kleiderschutz (Malschirze, Malkittel)

Gebiihr nicht ermafigbar

ab Mi 12.2.20, 17:30-20:30, 3 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 105

44,00 €, inkl. Materialkosten 25,00 €, mind. 6 Personen



Gesundheit | Kurse mit der Lebenshilfe

372504

Fruhlingserwachen

(auch fiir Menschen mit Han-
dicaps)

Kristin Kaiser, Roland Ball

Wir begruflen den Frahling mit
allen Sinnen. Wir suchen ihn in |
den Parks, der Aschaffenburger
Innenstadt, auf dem Wochen-
markt und lassen ihn uns durch
kleine, gemeinsam zubereitete M
Snacks schmecken. Wir starken -

unser Imunsystem durch eine Entspannung in der Salzgrotte
und lassen es uns einfach gut gehen.

Rollstuhlfahrer kénnen leider nicht teilnehmen.

Bitte mitbringen: Buntstifte

Gebdihr nicht ermaRigbar

S0 29.3.20, 10:30-16:30

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Kliche

26,50 €, inkl. Materialkosten 15,00 €, mind. 6 Personen

372601

Madelsabend (auch fiir Frauen mit Handicap)

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

Wir treffen uns in gemitlicher Runde und besprechen alles,
was Frauen bewegt. Rollstuhlfahrerinnen konnen leider nicht
teilnehmen.

Gebihr nicht ermaRigbar

ab Mi 24.6.20, 17:30-20:00, 3 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Foyer

25,50 €, inkl. Materialkosten 10,00 €, mind. 6 Personen

372801

Raus aus der Bude - ein inklusives Stadterlebnis

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

Wir erschlieRen uns gemeinsam kulturelle, soziale und gstrono-
mische Angebote in Aschaffenburg. Gemeinsam wird geplant,
gebucht und genossen.

Bitte mitbringen: Terminplaner und Stift

Gebdihr nicht ermaRigbar

ab Mi 25.3.20, 17:30-20:30, 4 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Foyer

45,00 €, inkl. Materialkosten 25,00 €, mind. 6 Personen

372802

Raus aus der Bude - ein inklusives Stadterlebnis

Kristin Kaiser, Vanessa Klement

Wir erschlieRen uns gemeinsam kulturelle, soziale und gstrono-
mische Angebote in Aschaffenburg. Gemeinsam wird geplant,
gebucht und genossen.

Bitte mitbringen: Terminplaner und Stift

ab Mi 6.5.20, 17:30-20:30, 4 Termine

vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Foyer

45,00 €, inkl. Materialkosten 25,00 €, mind. 6 Personen






