Kalenderwoche: 47 - 2019

Tag Datum Komponente 1 Komponente 2 Komponente 3
Feine Paprika-
Farfalle-Nudeln
Montag 18.11.2019 _ Rahm-Sole Dessert
(1 Weizen)
(1 Weizen, 7)
_ Putenschnitzel in _
Dienstag 19.11.2019 Langkornreis Salat
Tomatensolie
Mittwoch 20.11.2019 - ‘SC H L I E'BTAGj -
Gekochte Eier mit Senf-Dill-
Buttererbsen
Donnerstag 21.11.2019 Sole Salzkartoffeln -
(1 Weizen, 3, 7, 10) (")
_ Topfenauflauf _
Freitag 22.11.2019 Eingelegtes Obst Suppe

(1 Weizen, 3, 7)




