Kalenderwoche: 37 - 2019

Tag Datum Komponente 1 Komponente 2 Komponente 3
i~ ™ A~ T =~
Montag 09.09.2019 - SCHLIEBTAG -
Dienstag 10.09.2019 - kein Mittagessen -
) Bunter Gemuseeintopf Mischbrot
Mittwoch 11.09.2019 _ _ -
(1 Weizen, 3, 9) (1 Weizen)
Uberbackene
Donnerstag 12.09.2019 Schnitzelpfanne Langkornreis Salat
™
Seelachsfilet im
Knuspermantel
Hausgemachter
Freitag 13.09.2019 (3.7, 10) g Suppe

mit Remoulade
(1 Weizen, 4)

Kartoffelsalat




