@) Lebenshilfe

Aschaffenburg e.V.

fiir Menschen mit Behinderung
Schwerpunkt geistige oder mehrfache Behinderung

Natur erleben

Team-Arbeit im Ehrenamt
fir Menschen mit und ohne Behinderung

Die Fortbildungen finden statt

- Mittwochs von 16.30 Uhr bis 20.30 Uhr

- auf dem AuBen-Gelande des Lebenshilfe-Hauses,
Bayreuther StraBe 9, Aschaffenburg

- Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben



So ist der Ablauf der Fortbildung:

Wir treffen uns alle um 16.30 Uhr am Lebenshilfe-Haus.
Dort gibt es eine BegriiBung.

Danach gibt es Aktiv-Angebote
zum Mitmachen.
Es gibt diese Themen:

- Wild-Pflanzen und deren Nutzung
- Kalte und warme Outdoor-Kiiche
- Bewegung und Kreatives

Wir lernen auBerdem,

die Erwartungen einer Gruppe zu klaren.
Als Gruppe zusammen zu wachsen.

Wir entdecken unsere Starken,

nutzen unsere Talente und arbeiten zusammen.

Beim gemeinsamen Essen tauschen wir uns aus.



Haben Sie noch Fragen?

Dann melden Sie sich
bei Selma Mattern
oder

bei Heiko Knapp.

Die Telefonnummer ist:
060 21 -3068 13.

Die beiden kdnnen Ihnen
weitere Informationen
geben und die Termine
nennen.

Haben Sie Interesse?
Einfach anrufen

Diese Einladung ist in Einfacher Sprache geschrieben.
So kdnnen viele Menschen die Einladung lesen
und verstehen.



Informationen zur Anmeldung:

Wer an der Fortbildung teilnehmen will,
muss sich anmelden.

Schicken Sie eine E-Mail an Heiko Knapp.
Die E-Mail-Adresse ist:
Heiko.Knapp@Lebenshilfe-Aschaffenburg.de

Die Fortbildung kostet kein Geld.



