
 

Die vier Elemente –                                                                                                                   
eine fünfteilige inklusive Seminar-Reihe für Menschen mit und ohne 
Behinderung zum ganzheitlichen Natur-Erleben 

Die Natur in ihrer Fülle hält für jeden eine Erlebniswelt bereit! 

Die nährende Erde, die klare Luft zum Atmen, das Wasser des Lebens, das wärmende 
Feuer. 

Für Menschen mit Behinderungen ist es keine Selbstverständlichkeit an diesem Erfahrungs- 
und Erholungsraum beteiligt zu sein. Getragen vom Gedanken der Inklusion wollen wir in 
dieser Seminar-Reihe Methoden aufzeigen, wie wir gemeinsam mit Menschen mit 
Behinderungen die Elemente Feuer, Erde, Wasser und Luft erleben und „begreifen“ können. 

Was gilt es bereits bei der Planung eines inklusiven Projekts zu beachten? Wie können wir 
dafür sorgen, dass dieses Natur-Erleben eine spannende Herausforderung und keine 
Überforderung darstellt? 

Für diese und viele andere Fragen werden wir eine Vielfalt an Ideen und Anregungen geben. 
Zusammen können wir Erfahrungen austauschen und dabei selbst sehr viel Natur-Nähe und 
Freude im gemeinsamen Umgang erleben.  

Diese Seminar-Reihe richtet sich an Menschen mit und ohne Behinderungen und ist vor 
allem für diejenigen geeignet, die sich im Beruf, im Verein oder auf Gemeinde-Ebene an den 
inklusiven Gedanken naturpädagogisch heranwagen möchten. 

Die Seminar-Reihe beginnt im Frühjahr 2018 mit der Auftaktveranstaltung „Die vier Elemente 
– das Element Erde“. 

Weitere Veranstaltungen folgen halbjährlich. Das Element Luft im Herbst 2018. Das Element 
Feuer im Frühjahr 2019 und das Element Wasser im Herbst 2019.  

Den Abschluss bildet schließlich das Fest der Elemente, bei dem alle Elemente im Frühjahr 
2020 noch einmal zusammengeführt werden.  

Die Reihe kann einzeln oder als Gesamt-Paket gebucht werden und findet statt in 
Kooperation mit dem Tagungs-Zentrum Schmerlenbach. 
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