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Vorwort
Die in diesem Heft aufgezeigten Praxisbeispiele umfassen einen Zeitraum von
zwei Jahren. Innerhalb dieses Zeitraums wurden freilich weit mehr
naturpadagogische Angebote durchgefuhrt. Die getroffene Auswahl ist

exemplarisch und dient der Ubersichtlichkeit.

Nur um einige weitere Aktionen zu benennen, hatten wir im Aschaffenburger Wald
beispielsweise die Angebote Baumgesichter und Wald-Geister, und in

Heimbuchenthal bereits zum zweiten Mal die Einheit Alles rund ums Feuer.

Warum sind wir mit unseren Teilnehmern so oft drau3en?

Warum beschaftigen wir uns in und mit der Natur?

Gerade unsere Teilnehmer erleben sich im Alltag haufig defizitar. Vieles konnen
sie nicht, Vieles durfen sie nicht. In der Erlebnispadagogik haben sie nun die
Maglichkeit, sich und ihre Umwelt mit allen Sinnen wahrzunehmen und so
ganzheitlich und somit nachhaltig zu begreifen und zu lernen. Uber die positiven
Erfahrungen im Erleben erkennen sie ihre Starken, lernen diese zu schatzen und
schaffen eine positive Identitat Uber so neu gewonnene oder bestarkte
Selbstbilder, wie zum Beispiel ,ich bin ein starker Mann® beim Holz suchen und
sagen oder ,ich bin eine Kunstlerin® bei Kreativ-Angeboten. Interessant ist auch
der soziale Aspekt, wenn wir erleben, wie im Laufe eines Angebotes aus einer
Gruppe von Individuen langsam ein Team heranwachst, in welches jeder das
einbringt, was er kann und was ihn ausmacht. Dabei kommen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zum Tragen, die uns immer wieder Uberraschen und die wir so nicht

unbedingt erwartet hatten.



Durch die im Folgenden geschilderten und bebilderten Praxis-Berichte sollen die
Aktionen fur den Leser mit recht wenigen Worten in den jeweiligen Arbeitsschritten

nachvollziehbar werden.

Ein weiteres Merkmal der Praxisberichte ist ihre bewusst einfach gehaltene
Sprache. Dieses Stilmittel der Texterstellung hat den Vorteil, dass ein moglichst
breites Publikum, also moglichst viele Menschen, die Texte lesen und auch

verstehen konnen.

Am Ende der Texte sind namentlich diejenigen benannt, die fur die jeweilige Aktion
sowohl in der Vorbereitung als auch in der Durchfihrung verantwortlich waren.
Auf Seite 39 stehen zu diesen Personen weitere Angaben. Verfasst und bebildert
haben diese Texte die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Offenen Hilfen der

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V., die ebenfalls auf Seite 39 namentlich erwahnt sind.

Neben rein naturpadagogischen Angeboten fuhren die Offenen Hilfen auch andere
erlebnispadagogisch orientierte Aktionen durch. So gehen wir zum Beispiel reiten,
klettern und paddeln jahrlich gemeinsam auf dem Main im groRen Mannschafts-

Drachenboot.

Im Namen unserer begeisterten Teilnehmer, ehrenamtlich mitwirkenden Helfer und
naturlich der verantwortlichen Kolleginnen und Kollegen winschen wir lhnen viel

Spall mit diesem Heft. Moge es kurzweilige Lekture und Inspiration zugleich sein.

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Offenen Hilfen
der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.,

Bereiche Freizeit, Begegnung Bildung und Familienentlastender Dienst
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Wildnis-
Wanderung

; ' 23. September 2012
im Wald bei

Schmerlenbach

Es liegt in der Natur
des Menschen,

sich ein Obdach zu bauen....

Der Anfang ist gemacht !



Alle helfen mit.
Gemeinsam

schaffen wir es!

Probe-liegen

Im ,Rohbau®.



Juhul!

Es hat geklappt.

Zusammen haben wir
unsere erste eigene

Waldlaufer-Hutte gebaut.

Echt zum

Wohlfuhlen.




Bei Picknick und
selbstgemachtem Tee

haben wir uns gestarkt.
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Dabei haben wir sehr viel

uber die Natur gelernt.




Wir haben auch gelernt,

wie wir unser eigenes
Holz-Messer schnitzen kdonnen.
Verletzt hat sich niemand!

Geschafft haben es alle!




Die Foto-Session

hat uns eins werden

lassen mit der Natur.

Selma Mattern

Heiko Knapp
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Schmerlenbach

im Mai 2013

Wir sind vorbei an Wiesen
in den Wald gewandert.

Wir haben gelernt, was man
alles aus Krautern machen

kann.

Wir haben frische Krauter
geschnitten und mit Quark
vermischt.

Den Krauter-Quark haben wir

danach auf Brot gegessen.

Wir haben auch Krauter-Tee

gemacht: das riecht gut!



Sabine hat Limonade gemacht:
Holunder-Limonade und

Zitronen-Limonade.

In der Natur gibt es
immer was zu entdecken!
Man kann viele Sachen

einfach ausprobieren.

Wir haben die Natur und

das schone Wetter genossen.

Selma Mattern

Heiko Knapp
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Hohe Warte-Wanderung
Juni 2013

Wir haben Baume des Spessarts
kennen gelernt.

Wir haben verschiedene Blatter,
Nadeln und Rinde ertastet.

Wir haben erfahren,

wofur das Holz verwendet wird.

Zum Beispiel fur Dach-Stuhle, Mdbel

oder Terassen-Belage.

Wir waren aktiv auf der AulRen-Kegel-Bahn.
Alle haben mitgemacht.

Wir haben 3 Mal den Neuner gekegelt!

Alle hatten Spal}.

Im Gast-Haus hatten wir Zeit
zum Erzahlen und zum Entspannen.
Und es ging zunftig zu mit Semmel-Knodel,

Wurst-Teller und Schnitzel.

Selma Mattern, Heiko Knapp
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Das Wildnis Camp
Juli 2013

in Heimbuchenthal
im Spessart

Im Juli 2013 haben wir zum ersten Mal zusammen

gezeltet und draulden Ubernachtet.

Als Einstieg hat es ein leckeres

Feld-Kuchen-Buffet gegeben.

Da haben wir uns gleich willkommen und sehr wohl gefunhlt.
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Die Aufgabenliste bringt Tages-Struktur.
Eine Ubung furr den Alltag.

Alle haben sich nach und nach eingetragen.

Jeder wusste, was er zu tun hatte.

~ Zelt-Wochenende des FBB

Wasserfrau und Wassermann

« Getranke kuhlen

« Kaffee und Tee kochen mit Wasserkocher
Getrankegeld pauschal 2,00 €
Bier mit (1,50 €) - ohne(1,00 €) Alkohol

Mllll_ﬂ.'. Yunieny Yamg ;
Feuerfrau und Feuermann

e Holz holen
e Feuer in Gang halten
« Eintopf im Eisentopf riihren

. \
| i V) o

Namwn:. HCiw

Chefkdche und Séhniggler

e Gemuse schneiden
« Eintopf kochen, wiirzen

g S sy } z : w':v'
/Vdm(') ‘5\ ,,,,, @ ' ,"C_\l., <

Guten-Morgen-Truppe

e Milchreis kochen

* Brotchen holen

» Frihstickstisch decken
(Marmelade, Honig, Butter, Kirschen)

Namen : . Niko|/q,

* Zeltabbau
* Platz sdubem
* MUl ginsammeln

Momen ey oy Cidmi  Tore lim
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Wir haben die Umgebung

um das Lager erkundet.

Wir haben Pflanzen wieder erkannt
und neue kennen gelernt.

FUr unser Lagerfeuer haben wir

Holz gesammelt und gesagt.

Aus Baumscheiben haben wir unser
eigens Vesper-Brett hergestellt.

Mit Schleifpapier haben wir sie

sehr glatt geschliffen.

Das hat sich toll angefunhlt.

Danach haben wir sie

mit Ol eingerieben.

Da hat man die Struktur ganz deutlich
sehen konnen. Jede Baumscheibe
hatte ihr eigenes besonderes Muster.
Wir konnten dabei bestimmte Formen
und Systeme erkennen.

Zum Beispiel Ringe und Spiralen.

Mit etwas Phantasie

sogar Vogel und Schmetterlinge.
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Abends haben wir am Lagerfeuer
Geschichten erzahlt,

geplaudert und gesungen.

Im Nachtsicht-Gerat ist uns die Nacht
in einem ganz anderen

Licht erschienen -

neu, ungewohnt und sehr spannend.
Begeistert war vor allem

unser sehbehinderter Teilnehmer.

Es war Uberhaupt das erste Mal,

das er im Dunkeln

beziehungsweise im Halb-Dunkeln

etwas sehen konnte.

Dann sind wir in unsere Zelte

gegangen und haben geschlafen.
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Essen ist wichtig.

Nach einem gemutlichen Fruhsttck
hatten wir alle Hande voll zu tun,

das Mittagessen

vor- und zuzubereiten.

Speiseplan: Glut-Kartoffeln,
Grill-Wurstchen, Zweierlei vom Eintopf

- vegetarisch und mit Wurst.

FUr unsere Kochstellen haben wir
viel Glut gebraucht.

Dafur haben wir viel Holz holen
und sagen mussen.

Wir mussten auch immer Holz

in das Feuer nachlegen.

Mit grof3en Steinen haben wir uns
Kochstellen gebaut.

Zwischen die Steine haben wir mit

einer Schaufel immer wieder
Glut getan.
Die Glut haben wir immer wieder

aus dem Feuer geholt.
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Die Zutaten fur den Eintopf haben wir
gewaschen und geschnitten.

Das Schneiden war viel Arbeit.

In grol3en Topfen haben wir dann

auf den Feuerstellen gekocht.

Die Wurstchen waren einfach.

Die haben wir in einer

Grillschale gegrillt.
Die Kartoffeln haben wir
in Alufolie gewickelt und

direkt in die Feuer-Glut gelegt.

Wir waren sehr gut organisiert.
Alle haben mitgeholfen.

Dann haben wir gegessen.

Nach dem Essen haben wir alle zusammen den Platz aufgeraumt

und alles sauber gemacht.

Zum Abschluss sind wir noch mal zu einem kleinen Spaziergang aufgebrochen.
Dabei haben wir ,Tschuss gesagt” zu der schonen Umgebung

mit seinen Pflanzen und Tieren.

Auf der Fahrt nach Hause waren alle mude, aber entspannt und sehr zufrieden.

Selma Matttern, Heiko Knapp
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Unsere Natur-Werkstatt
Volks-Hochschule Aschaffenburg
Oktober 2013

In der VHS haben wir unsere

eigenen Halsketten hergestellt.

Dazu haben wir gebraucht:

Lederbander, Schmuckperlen, Holunderstdcke,

Holunderbeeren und Holunderblatter.

Zuerst hat Heiko uns gezeigt, was wir
fur Material nehmen und

wie die fertige Kette aussieht.

Schritt fur Schritt hat er uns erklart,

wie wir arbeiten.

Zuerst haben wir Holunderstocke in
kurze Stucke gesagt.
Einige von uns hatten zum ersten Mal

eine Sage in der Hand.
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Die kurzen Holunder-Stlcke haben wir
mit Schleifpapier geschliffen.

Das war harte Arbeit.

Dann haben wir sie eingefarbt.
Manche grun - da haben wir die
Holunder-Blatter drauf gerieben.
Manche rot —da haben wir die
Holunder-Beeren drauf gerieben.

Manche haben wir Natur-braun gelassen.

Dann haben wir die Holunder-Stucke
im Wechsel mit den mitgebrachten
Schmuckperlen auf die Lederbander

aufgefadelt und die Bander verknotet.
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Zum Ende dieser Aktion hatten wir
ganz tolle, selbst hergestellte

Hals-Schmuck-Ketten aus Natur-Materialien.

Wir waren sehr stolz auf unsere Ergebnisse.
Die kdnnen sich aber auch wirklich

sehen lassen, oder?

Ines und Heiko Knapp
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Oster-Nester-Basteln

im Schmerlenbacher Wald

Marz 2014

Am 30. Marz 2014 sind wir nach Schmerlenbach gefahren.

Das war zwei Wochen vor Ostern.

Am Kloster haben wir geparkt.

Wir haben die Landstrale Uberquert.

Auf dem Feldweg hat unser Spaziergang dann so richtig begonnen.
Unser Ziel war der Schmerlenbacher Wald.

Wir wollten mit Bernadette Oster-Nester basteln.

Aus Natur-Materialien.
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Unterwegs hat Heiko uns verschiedene Baume gezeigt.

Wir konnten die verschiedenen Nadeln, Zapfen und Rinden anfassen.

Die Nadeln der Fichten sind ganz spitz.

Die Nadeln der Weildtanne gar nicht.

Die Nadeln der Douglasie riechen nach Zitrus-Fruchten.

Die Rinde der Birke ist weil3.

Die Rinde von Buche ist ganz glatt.

Zu den Zapfen der Douglasie hat Bernadette uns

die Geschichte der eingeschlossenen Mause-
Schwanzchen

erzahlt, die angeblich noch heraus gucken.

Doch eines nach dem anderen...
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Zu Beginn auf dem Feldweg
hat Bernadette jeden einzelnen

mit einem Lied begruft.

Das Lied war einfach.

Der Text immer gleich.

Alle durften bei der BegrufRung mitsingen

So haben sich alle gegenseitig begruf3t.

Das war fur jeden einzelnen
ein sehr schones Gefuhl.
Wir haben uns sofort

willkommen und wohl gefuhlt
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Dann haben wir uns auf den Weg gemacht.

Vor dem Wald haben wir trockenes Gras gesammelt.
Das Gras haben wir spater fur unser Nest gebraucht.
Wer sich den Weg ins Gelande zugetraut hat,

hat mit gesammelt.

Es ist viel Material zusammen gekommen.

Wir waren sehr flei3ig.

Am Waldrand haben wir dann von Heiko etwas uber

die verschiedenen Baumarten gelernt. Wie man sie erkennt.
Zum Beispiel an der Rinde, an den Blattern

oder an den Nadeln und Zapfen.

Wir haben genau hingesehen, getastet und gerochen.

Es gab auch Geschichten dazu.

Wir haben gut zugehort
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An unserem Bastelplatz im Wald

haben wir unser Oster-Nest gebastelt.

Bernadette hat uns ihre mitgebrachten
Materialien gezeigt.

Sie hat uns auch gezeigt,

wo auf unserem Platz wir selbst

noch etwas finden konnen.

Dann hat sie uns die einzelnen
Arbeitsschritte an vorbereiteten
Mustern genau erklart.

Auch ein fertiges Nest als Beispiel

fur das Ergebnis hatte sie schon dabei.
Wir waren sehr aufmerksam und

haben gut aufgepasst.

Dann ging es los.

Zuerst der geflochtene Rohling.

In den Rohling haben wir diinne Zweige geflochten.

Nach und nach auch andere Materialien.
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Die Materialien hatten wir

aus Bernadettes Rucksack

oder haben uns selbst was gesucht.
Wir haben uns immer wieder

gegenseitig geholfen.

Unser gesammeltes Gras einzuflechten,
war besonders schwierig.

Aber wir haben es geschafft.

Mit Moos haben wir das Nest
schon weich ausgepolstert.
Bernadette hatte fur jeden
Wachtel-Eier aus dem

Bastel-Geschaft dabei.
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Wir waren sehr stolz auf

unsere sehr gelungenen Ergebnisse.

Voller Freude haben wir uns
auf den Ruckweg in die Kloster-Schanke gemacht.
Dort haben wir bei Essen und Trinken

das Erlebte noch mal Revue passieren lassen.

Bernadette Goletzko

Heiko Knapp
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Fortbildung ,,Natur erleben*

Juni 2014

Im Juni gab es eine Fortbildung.
Auf einer Fortbildung lernt man etwas.

Bei dieser Fortbildung ging es um das Thema ,Natur*.

Die Fortbildung war im Konigs-Wald bei Momlingen.

Mehrere Personen haben den Tag organisiert.
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus diesen Bereichen:
Freizeit, Begegnung, Bildung,

Familien-entlastender Dienst.

Es waren viele Personen eingeladen:
Helfer und Helferinnen,
Ehrenamtliche mit und ohne Behinderung,

Teilnehmer der Natur-Freizeit und

Teilnehmer des Ausflug-Tages.

Insgesamt waren fast 50 Personen dabei.
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Es gab 5 Arbeits-Gruppen.

1. Die Gruppe ,Feuer-Arten*®

Hier haben die Teilnehmer gelernt,
wie man ein Feuer machen kann.
Es gibt verschiedene Feuer-Arten.

Auf dem grofdten Feuer wurde

das Mittag-Essen gekocht.

2. Die Gruppe ,Gruppen-Spiele*

In dieser Gruppe ging es lustig zu.

Es wurden viele Spiele ausprobiert.

Zum Beispiel das Spiel ,Prinzessin, Ritter, Drache”.

Es wurde sehr viel gelacht!

3. Die Gruppe ,Natur-Kunst*

Hier ging es um Erd-Farben.

Zuerst wurden die Farben aus Erde selbst gemacht.
Danach wurden mit den Farben Sachen angemalt.
Zum Beispiel Holz-Stucke.

Oder Papier.

Es wurden tolle Kunst-Werke!
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4. Die Gruppe

,Kliche im Freien und Lager-Einrichtung”

In dieser Gruppe ging es vor allem um das Thema ,Klche".
Die Teilnehmer haben gelernt,

wie man fur viele Personen kochen kann.

Vorher haben wir etwas Uber die Hygiene-Regeln erfahren.

Selma hat Beispiele vorgestellt, welche Aufgaben
es im Zeltlager gibt, und wie die Aufgaben

verteilt werden konnen.

Diese Gruppe hat auch das Mittag-Essen vorbereitet.
Es gab Glut-Kartoffeln, Brat-Kartoffeln, Grill-Wdurste,
frische Roh-Kost und verschiedene

selbst hergestellte Krauter-Dips.

Zum Nachtisch gab es gegrillte Schoko-Bananen.

Es hat sehr lecker geschmeckt
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5. Die Gruppe ,Leichte Sprache*

Hier wurde auch gearbeitet.

Die Teilnehmer haben einen Text geschrieben.
Im Text ging es um die Fortbildung.

Die Teilnehmer haben versucht so zu schreiben,

dass es viele Menschen verstehen.

Es war ein toller Tag.
Das Wetter war gut.
Es gab viel Sonnen-Schein.

Alle hatten viel Spaf® und

haben sehr viel gelernt.

Selma Mattern

Regina Sturmer

Bernadette Goletzko

Kristin Specht (leichte Sprache)

Heiko Knapp
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Wildnis Camp

Juli 2014 in Heimbuchenthal

Auch 2014 waren wir wieder in

Heimbuchenthal.

Nachdem wir unsere Zelte bezogen hatten,

gab es zur Begruflung ein Abend-Vesper.
Danach haben wir uns wieder in die von

Selma vorbereitete Aufgaben-Liste eingetragen.
Dieses Jahr wollten wir ein richtig grol3es Feuer
haben. Da musste beim Holz machen jeder ran.
Alle haben gesagt. Es war sehr anstrengend.

Gemeinsam haben wir es aber geschafft.

Beim Sagen haben wir ganz nebenbei einen
Natur-Stuhl hergestellt.

Der hat sogar funktioniert.
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Am Abend haben wir noch einen kleinen
Spaziergang gemacht.
Zu einem Fisch-Teich im Wald.

Das war ein sehr schoner Platz.

Danach sind wir wieder zurick zum Lager-Platz.

Dort haben wir ein Lager-Feuer gemacht.

Dieses Jahr hatten wir eine Gitarre mit

am Feuer dabei.

Wir haben viel gesungen. Und geschunkelt.
Nicht nur unser Helfer Jonas

hat Gitarre gespielt. Auch Luisa.

Wolfgang hat geleuchtet. Fur das Noten-Heft.
Wir waren ganz schon lange gesessen.

Das hat wirklich Spal® gemacht.

Mude und zufrieden sind wir dann alle in

unsere Zelte gekrochen und

haben so richtig gut geschlafen.
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Am nachsten Morgen haben wir alles fur
das Fruhstlck gerichtet.

Jeder hatte, laut Liste, seine Aufgaben.

Eine Besonderheit dieses Mal wair,

dass Wolfgang seinen Espit-Kocher dabei hatte.
Damit hatten wir eine Kochstelle mehr.

Wir konnten also neben Kaffee-Wasser auch
gleichzeitig Tee-Wasser aufsetzen.

Und beim Milchreis konnten wir

doppelte Portionen kochen.

Wolfgang ist wirklich ein sehr erfahrener

Camping-Kocher.

Das Fruhstuck hat dann auch allen
sehr gut geschmeckt.
Das draul3en in der Sonne sitzen hat

allen sehr gut getan.
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Nach dem gemutlichen Fruhstlck haben wir
noch mal gemeinsam die Umgebung erkundet.
Dabei waren wir sehr aufmerksam unterwegs.
Wir haben Vieles entdeckt:
Was Weiches, was Hartes,

was Rundes, was Spitzes.

Dann haben wir wieder gemeinsam

das Mittag-Essen vorbereitet.

Gekocht wurde naturlich am Feuer.

Mit dem Kasten-Feuer waren die
dicksten Stamme schnell die perfekte
Glut geworden.

An den Kochstellen aus Glut und Steinen
war es dann etwas anstrengend.

Aber es hat geklappt. Geschmeckt hat es allen.

Zum Ende haben wir gemeinsam aufgeraumt,

sauber gemacht und zusammen gepackt.

Zum Abschluss waren wir noch mal ein Eis essen.
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Selma Mattern

Heiko Knapp



Dieses Heft wird unterstutzt von

KRESS KOMMUNIKATIONSSYSTEME
KOPIERSERVICE ¢ BUROMASCHINEN

und privaten Spendern.

Mochten auch Sie die Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. unterstitzen,
dann spenden Sie unter der Bankverbindung
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
IBAN DE43 7955 0000 0000 0566 63
BIC BYLADEM1ASA

Vielen herzlichen Dank!
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Impressum

Wer gibt dieses Heft heraus?

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Offene Hilfen, Leitung Herr Stoll
Bayreuther Str. 9

63743 Aschaffenburg

Wer hat dieses Heft geschrieben?

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Offenen Hilfen
Bereiche Freizeit, Begegnung, Bildung und
Familienentlastender Dienst

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Verantwortlich fur die Vorbereitung und Durchfuhrung der Angebote:

Heiko Knapp, Diplom-Sozialpadagoge, Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Selma Mattern, Heilpadagogin, Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Regina Sturmer, Diplom-Padagogin, Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Kristin Specht, Diplom-Sozialpadagogin, Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Bernadette Goletzko, Heilerziehungspflegerin, Naturpadagogin

Ines Knapp, Heilpadagogin, Erzieherin

Unterstutzt wurden wir bei unseren Angeboten von ehrenamtlichen Helfern.

Vielen herzlichen Dank dafur!
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Liebe Leser
Bei Fragen, Winschen und Anregungen wenden
Sie sich bitte an unten stehende Kontaktdaten.
Unsere Mitarbeiter sind gerne fur Sie da.
Sie finden uns Ubrigens auch im Internet!
Gehen Sie dazu auf die Internetseite
der Lebenshilfe Aschaffenburg und dort auf
,Offene Hilfen“.
www.Lebenshilfe-Aschaffenburg.de
Wir freuen uns auf Sie.
Das Team der Offenen Hilfen

der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
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Unsere Lebenshilfe Aschaffenburg
Adresse: Offene Hilfen

Bayreuther Str. 9

63743 Aschaffenburg
Unsere
Telefon- 06021/3068 12
Nummern:
Email- Michael.Stoll@Lebenshilfe-
Adresse: Aschaffenburg.de
Unsere
Biiro- Montag bis Freitag:
Zeiten: 10 Uhr bis 16 Uhr.

40



