Natur auf der-Spur

Ein Spessart-Seminar
fur Menschen ‘r_n_itwund ohne Behinderung

Von Freitag 21. Juli 2

Leitung: Selma Mattern und Heiko Knapp

Fur alle, die gerne drauf3en unterwegs sind.
Wir machen einen Kurz-Urlaub.

Im Tagungs-Haus Schmerlenbach.

Wir schlafen in schénen Zimmern.

Wir essen im Restaurant.

Das Tagungs-Haus Schmerlenbach liegt zwischen
Wiesen und Kloster-Garten. Der Wald ist nicht weit.
Gemeinsam erkunden wir die Natur im Spessatrt.

Freitag-Abend erzahlen wir uns dazu
spannende Geschichten.
Am Feuer scharfen wir mit Spiel und Spafd unsere Sinne.

Samstag gehen wir raus ,ins Holz".

Wir lernen, was wir aus den Pflanzen

im Wald alles machen kénnen.

Wir bauen eine kleine Hitte, wir schnitzen, wir kochen Tee.
Wir sammeln Sachen aus der Natur.

Danach basteln wir unsere eigenen Kunst-Werke.

Die Kunst-Werke kénnen wir mit nach Hause nehmen.

Zum Abschluss genief3en wir alle noch mal
das Tagungs-Haus bei Kaffee und Kuchen.

Weitere Infos Gber 06021 — 3068-13 Einzelpersonen ab 100 Euro

Selma Mattern, Heiko Knapp mit Ubernachtung und Vollpension,

Anmeldung: Anmeldeformulare Teilfamilien ab 105 Euro, also zum Beispiel
Tagungs-Zentrum Schmerlenbach Mutter und Tochter zahlen zusammen 105 Euro,

Familien ab 130 Euro



