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Liebe Clubmitglieder, liebe Eltern,
liebe Betreuer,

auch 2016 erscheint wie gewohnt zum Jahresbeginn
unser Club-Heft von Januar bis Juli.

Wieder ist gemeinsam mit euren Vorschlagen und
unseren Ideen ein abwechslungsreiches Programm
entstanden.

Auch 2016 ist es uns wichtig, dass die Angebote so richtig
Spald machen. Dafur kann es notwendig sein, dass die
Teilnehmerzahl nicht zu hoch ist.

Deswegen steht bei den Angeboten dabei, wie viele
Teilnehmer héchstens mitmachen konnen.

Es kann daher passieren, dass eine Gruppe schon voll ist,
weil sich schon ganz viele Teilnehmer angemeldet haben.
Dann kann es passieren, dass jemand, der mitmachen
mochte, leider nicht dabei sein kann.

Wir kdnnen dann aber gemeinsam schauen, bei welchem
Angebot noch Platze frei sind.

Bei so vielen Angeboten ist bestimmt fur alle was dabei.
Wir wiinschen jetzt schon viel Spal}.

Mit herzlichen Grul3en
das Team des FBB



Kosten
Was kostet die Mitgliedschaft im Lebenshilfe-Club?
Die Jahres-Mitgliedschaft kostet 30 Euro.
. Wenn man sich ab September anmeldet,
kostet die Mitgliedschaft fir den Rest des Jahres
nur noch 15 Euro.
. Bei einem Angebot ab 6 Stunden
muss man noch eine Tages-Gebuhr
von 10 Euro bezahlen.

Was ist, wenn man einen erhohten Hilfe-Bedarf hat?

Es gibt Menschen, die mehr Hilfe brauchen und auf
Helferinnen oder Helfer angewiesen sind.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lebenshilfe
vermitteln Helferinnen und Helfer.

Die Einsatz-Stunden der Helferinnen und Helfer werden
uber Leistungen der Pflegekasse oder
Privat-Rechnungen abgerechnet.

In Absprache mit den Familien kimmern sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lebenshilfe darum!

Wer sich nicht rechtzeitig abmeldet muss die Helfer-
Stunden privat zahlen.



Der Lebenshilfe-Club
In der Lebenshilfe Aschaffenburg
gibt es die Offenen Hilfen.
Zu den Offenen Hilfen gehort der Bereich
Freizeit, Begegnung, Bildung (Abkurzung: FBB).
Beim FBB gibt es unter anderem den Lebenshilfe-Club!
. Zum Lebenshilfe-Club gehoren 5 Gruppen.
. Ab und zu macht eine Gruppe Pause, damit die
Angebote nicht zu unubersichtlich werden.
. Man kann bei mehreren Gruppen mitmachen.
. Man muss aber nicht jedes Mal dabei sein.
o  Wer mitmachen will muss Club-Mitglied sein.

. Club-Mitglieder bekommen einen Club-Ausweis.

Mitgliedsausweis )
fiir den Lebenshilfe-Club
N ,:;,

Freizeit, Begegnung,

Bildung

¥ & Lebenshilfe
Cg&;d/, 1 Aschaffenburg e.V.

; 4 N Bayreuther Str. 9
Heiko Knapp
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Die 5 Club - Gruppen:

Frauen - Power - Gruppe

Wir sind eine Gruppe nur fur Frauen!
Wir haben viel SpaB bei:
Sport, Entspannung, Tanzen oder Shopping.

Wir konnen neue Freundinnen finden.

Kultur - Gruppe

Feste, Kneipen, Kino, Disko, Veranstaltungen ...
Wir lernen die kulturelle Vielfalt kennen.

In und um Aschaffenburg.




Wir machen Sport!

Wir kicken, spielen Tisch-Tennis, Kubb und Boccia...

Kahilgrund - Gruppe ,,Die Bembels*

Bei den Bembels darf jeder mitmachen.

Wir gehen aus, entdecken Neues und haben SpaRB.




Ein Ausflug ist wie ein kleiner Urlaub!

Wir lernen besondere Orte kennen.
Die Orte konnen in und um Aschaffenburg oder

in einer anderen Stadt sein.

Die Wildnis - Gruppe bleibt aufgeteilt

Alle Club-Gruppen machen ab sofort
Wildnis-Angebote.

Bei Angeboten mit dem Symbol

sind wir draufRen in der Natur.

Manchmal machen wir dabei Sachen wie frither

in der Wildnis-Gruppe.




Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner:

Selma Mattern

o« Heil-Padagogische
Mitarbeiterin
fur Freizeit, Begegnung,
Bildung

e Heil-Padagogin

e Sozial-Padagogische
Mitarbeiterin
fur Freizeit, Begegnung,
Bildung

e Diplom-Padagogin

e Bereichs-Leitung
fur Freizeit, Begegnung,
Bildung

e Sozial-Padagoge




Das steht in den Programm-Informationen:

So viele Personen konnen mitmachen:

Bei diesem Bild steht dabei, wie viele
Personen hochstens mitmachen konnen!

Wichtig:

« Damit das Angebot stattfindet, missen
sich mindestens 3 Personen anmelden!

« Bei einigen Angeboten ist es wichtig,
dass sich noch mehr Personen
anmelden.

Zum Beispiel:
Bei Tages-Ausflugen mit dem
Aschaffenburger Bus!

Kann man mit einem Rolistuhl
am Angebot teilnehmen?

Es ist kein Problem am Angebot mit
einem Rollstuhl teilzunehmen.

Es ist teilweise schwierig mit

einem Rollstuhl teilzunehmen.

Wir konnen aber versuchen viel moglich
zu machen.

Die Teilnahme mit einem Rollstuhl ist
leider nicht maoglich.
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So bewegen wir uns fort:

Wir fahren mit dem Auto.
Das sind Privat-Autos und Autos von
der Lebenshilfe.

Wir leihen uns einen Klein-Bus.

Wir fahren mit dem Bus.

Wir fahren mit dem Zug.
Wir fahren immer nur mit
Regional-Zugen.

Wir gehen zu Ful}.

Wir fahren mit dem
Aschaffenburger Bus.

Dieses Zeichen bedeutet:

Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Das heildt:

Wenn Sie sich anmelden missen Sie
den Preis fur Eintritts-Karten
bezahlen.

Auch wenn Sie krank werden oder
sich kurz vor dem Termin abmelden!
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Geld:
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Es steht immer dabei,
wie viel Geld Sie brauchen!
Im Geld ist enthalten:

o Tages-Gebuhr

o Eintritte

Im Geld ist nicht enthalten:
« Taschen-Geld
o Geld fur Essen und Trinken
« Fahrgeld, wenn Sie keine
Wert-Marke haben

Manchmal steht dabei:

+ Geld fiir Einkehr

Das heifdt, wir gehen in ein Restaurant.
Bitte nehmen Sie noch Geld mit,

wenn Sie dort essen und trinken wollen.
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Bitte mitbringen!

Bitte Sonnen-Schutz mitbringen!
Zum Beispiel:
Sonnen-Hut, Sonnen-Milch...

Bitte etwas zu Essen und
zu Trinken mitbringen!

Bitte wetter-feste Kleidung einpacken!
Zum Beispiel:

Handschuhe, warme Jacke,

Schirm, Mutze,...

Bitte bequeme Kleidung anziehen!
Wir laufen viel oder bewegen uns viel!

Bitte den Schwerbehinderten-Ausweis
mitbringen!

Auch die Wert-Marke fiir

offentliche Verkehrsmittel mitbringen!

Bitte Schwimm-Kleidung mitbringen!
Auch Handtuch und Dusch-Zeug
mitbringen!
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Termine der Kultur-Gruppe

Faschings-Disko im Colos-Saal

Wir feiern, rocken, tanzen, singen und lachen
zur Faschings-Party im Colos-Saal.
Wann? Sonntag, 31. Januar 2016
15 Uhr bis 18 Uhr :
Treffpunkt? Colos-Saal Aschaffenburg

0,50 Euro _ _ _
+ Geld fir | Barriere-frei | Ausweis

Essen und
Trinken

Hochstens 30
Personen

Winter-Pause

Im kalten Februar bleiben wir Zuhause!
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Themen-Abend im Casino-Kino

Wir sind heute im Casino-Kino. Wir schauen uns

den Film ,,Mit ganzer Kraft“ an. N

Danach tauschen wir noch kurz v \

unsere Eindriicke aus.

Wann? Mittwoch, 09. Marz 2016
19 Uhr bis 21.30 Uhr

Treffpunkt? Casino Kino Aschaffenburg 9
@_))u
Hochstens 25| 7 Euro + Barrire-frei Ausweis
Personen Geld fur Essen
und Trinken

30 Jahre Behinderten-Programm der VHS:
Lesung in Leichter Sprache

Zum Jubildaum machen wir eine Veranstaltung zum
Thema Leichte Sprache in der Stadtbiicherei.
Spannende Bucher werden vorgestellt.
Zu Lesungen gibt es kleine Leckereien.
Wann? Dienstag, 05. April 2016

17 Uhr bis 19 Uhr
Treffpunkt? Stadtbibliothek Aschaffenburg

A

@50
Taschen-
Hochstens Geld fur Ge- |Barriere-frei |Ausweis
25 Personen | tranke
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Termine der Kultur-Gruppe

Kneipen-Tour

Die Aschaffenburger Innenstadt und ihre Kneipen.
Sehr schén, um Freitag Abend etwas Essen
und Trinken zu gehen.
Wann? Freitag, 13. Mai 2016
17 Uhr bis 21 Uhr
Treffpunkt? Evangelisches Jugend-Zentrum (JuZ)
Aschaffenburg

Hochstens 12 |Geld fur Barriere-frei | Ausweis

Personen Essen und
Trinken

Film- und Kino-Abend

Wir machen einen schonen Film-Abend mit Essen
und Trinken an einem Juni-Termin unter der Woche.
Ort und Zeit werden kurzfristig bekannt gegeben.

Bei Interesse bitte unbedingt anmelden.

—
o N
ﬁ) 5Nn =\

SO°
Hochstens 25 | Geld fur Barriere-frei | Ausweis
Personen Essen und
Trinken
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Trimm-Dich-Wandern mit Biergarten

Wir erkunden die Aschaffenburger Fasanerie,
mit ihrer Natur und den Trimm-Dich-Geraten.
Wir starken uns danach im Biergarten und
lassen es uns so richtig gut gehen.
Wann? Freitag, 01. Juli 2016

18 Uhr bis 21 Uhr

Treffpunkt?

Parkplatz

Forsthaus Fasanerie
Aschaffenburg

Hochstens
12 Personen

Geld
fur Essen
und Trinken

Barriere-frei

it

Bequeme
Kleidung
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Termine der Ausflugs-Gruppe

Lakefleisch am Rosenberg

Wir fahren auf den Rosenberg bei Aschaffenburg.
Wir essen Lakefleisch und wandern.
Wann? Samstag, 23. Januar 2016,
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Treffpunkt? Lebenshilfe-Haus .
Aschaffenburg, Bayreuther Strale 9

< LY | EEEEES
=Tyl = |

%}@ ) e il
Nur Mit Ausweis
6,50 Euro + [teilweise |Autos
Geld fur barriere-

Personen | Getranke frei

Land-Museum Eichenberg

Wir fahren wieder ins Land-Museum. Wir erleben,
wie die Menschen fruher gelebt haben.
Es gibt auch wieder Kaffee und Kuchen.
Wann? Sonntag, 21. Februar 2016
13.45 Uhr bis 18 Uhr )
Treffpunkt? Backer ,,Brotmacher*
Bus-Bahnhof Aschaffenburg

Hochstens | 2 Euro flr Nur Mit Ausweis
9 Kaffee und |teilweise |Autos
Personen | Kuchen barriere-

frei
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Frihjahrs-Wanderung mit den ,,Leos*

Wir wandern etwa eine Stunde durch den Spessart
und kehren dann ein. Danach wandern wir gestarkt
gemeinsam wieder zuruck.
Wann? Samstag, 12. Marz 2016

Nachmittags
Treffpunkt? Wird kurzfristig

bekannt gegeben
@g o
Die Einkehr
Hochstens | wird ge- Nur Zu Fuld |Ausweis
12 spendet teilweise
Personen |von den barriere-
,Leos” frei

Tierpark Vivarium Darmstadt

Wir fahren in den schdnen Tierpark nach Darmstadt.
Dort kehren wir auch ein oder vespern unser
mitgebrachtes Essen.
Wann? Samstag, 16. April 2016, A
13 Uhr bis 18 Uhr g
Treffpunkt? Lebenshilfe-Haus
Aschaffenburg, Bayreuther Strale 9

a0 8 e
vy

Ty W @ ), TIPS

l‘: JIp ‘ @@’
Hochstens | 10 Euro fur | Nur
9 Fahrt und teilweise [Autos [Ausweis
Personen | Eintritt, Geld |barriere- + Vesper

fur Einkehr |frei
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Termine der Ausflugs-Gruppe

Mai-Pause

Die Ausflugs-Gruppe macht Pause und
tanzt in den Mai

Zelten auf dem Rosenberg

Wir werden wieder drauBen ubernachten!
Dieses Mal direkt bei uns in Aschaffenburg.
Mit Lagerfeuer und allem was dazu gehort.
Wann? Freitag, 17. Juni 2016

bis Sonntag, 19. Juni 2016

Treffpunkt? Evangelisches Jugend-Zentrum
Alexandrastrae 5
Abfahrt 17 Uhr, Ankunft 14 Uhr =

40 Euro
Hochstens | + Geld fur Nur teilweise [Ausweis
20 Extra- barriere-frei
Personen | Getranke
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Fest ,,Briiderschaft der Volker*

Auf dem Aschaffenburger Fest gibt es am Sonntag
Tanz, Musik, viele Mit-Mach-Angebote und

Kostlichkeiten aus aller Welt.
Wann? Sonntag, 17. Juli 2016
12 Uhr bis 17 Uhr
Treffpunkt? Bus-Haltestelle
»Stadtbad
Die Bus-Linie 3 halt dort!

a6 8
(e :Jw%‘ *[;Nf% @) \\\
N | @ A

Hochstens Geld fur Barriere-frei
12 Essen und
Personen Trinken

<2

Bitte Sonnen-
Schutz
mitbringen
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Termine der Sport-Gruppe

Winter-Spaziergang mit Max und Clara

Wir wandern mit den beiden ,,Lebenshilfe-Hunden*
von Jorg und llka. Einkehr in der ,,Morswiese*.

Dort auch Abholung.
Wann? Freitag, 29. Januar 2016

17 Uhr bis 20 Uhr
Treffpunkt? Volksfestplatz Aschaffenburg

o

Ty = W
% I 48

Hochstens
12
Personen

A
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@ @

©

g

~
(&

©

Geld fur die
Einkehr

Nur teilweise
barriere-frei

)

Wetterfeste
Kleidung

Faschings-Pause

Die Sport-Gruppe hat Narren-frei(-heit).
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Tisch-Tennis

Wir spielen wieder Tisch-Tennis.

Wichtig: bitte Getranke mitbringen.

Wann? Mittwoch, 23. Mirz 2016
17 Uhr bis 19.30 Uhr

Treffpunkt? DJK Ludwig-Wolker-Haus
Kleine Schonbusch-Allee 130

T A
e it e
Qo Bequeme
Nur Kleidung+
Hochstens 3 Euro teilweise genug zum
8 Personen barriere-frei | Trinken
mitbringen

Kicken

Wir kicken drauBen auf einem Bolz-Platz.
Wichtig: bitte viel zum Trinken dabei haben.
Wann? Mittwoch, 23. April 2016
15 Uhr bis 17.30 Uhr
Treffpunkt? Bushaltestelle Seidelstralle
Aschaffenburg-Leider

PGS
et 2
) ' Bequeme
Das Geld Kleidung +
Hochstens |kommt Nur teilweise |genug zum
10 heute in die | barriere-frei Trinken
Personen |Spardose mitbringen
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Termine der Sport-Gruppe

Mini-Golf

Wir spielen Minigolf.
AnschlieBend essen wir noch ein Eis
und/oder trinken etwas.
Wann? Mittwoch, 25. Mai 2016

17 Uhr bis 20 Uhr

Treffpunkt? Minigolf am FloRhafen
Aschaffenburg

Hochstens
8 Personen

4 Eur
Geld far
Eis / Ge-
trank

Nur tellwelse
barriere-frei

P

Bequeme
Kleidung

KUBB Turnier

Wikinger Schach - die Revanche!!
Wichtig: bitte genug zum Trinken dabei haben.
Im Anschluss kehren wir ein.

Wann? Samstag, 11. Juni 2016

16 Uhr bis 19 Uhr

Treffpunkt? GroRer Parkplatz am Main, unterhalb
vom Schloss, an der groRen Treppe

Hochstens
10 Personen

Geld fur
die
Einkehr

Nur teilweise
barriere-frei

Bequeme
Kleidung und
Getrank
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Boccia

Wir sind drauen und spielen Boccia

Wichtig: bitte genug zum Trinken dabei haben.

Danach starken wir uns bei der Einkehr
im Biergarten in der Fasanerie.
Wann? Samstag, 09. Juli 2016

16 Uhr bis 19.30 Uhr

Treffpunkt? Parkplatz Forsthaus Fasanerie

Aschaffenburg

@ \‘:‘ e 3
& -~
s | W ”
U4 LWy ‘

Hochstens
10 Personen

—r
@ 50, 1\

@ @

Geld fur
die Einkehr

[B=

Nur teilweise
barriere-frei

Bequemé |
Kleidung
und Getrank
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Termine der Kahlgrund-Gruppe

Tap-Dance-Factory bei Herrn Brehm

Wir besuchen die Step-Tanz Schule in
Aschaffenburg. Wer will darf mit ihm Step-Tanz
uben. Danach Einkehr.
Wann? Samstag, 30. Januar 2016
10.45 Uhr bis Uhr 13.45 Uhr
Treffpunkt? Apotheke am Bahnhof

Aschaffenburg
3 [T
Hochstens | Geld fur die Nur teilweise | Ausweis
12 Einkehr barriere-frei
Personen

Singstar-Karaoke mit gemeinsamem Kochen

Wir singen Karaoke und lachen gemeinsam.

Dann backen wir zusammen Pizza.
Beim Essen lassen wir die Woche ausklingen.
Wann? Freitag, 05. Februar 2016
17.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Treffpunkt? Evangelisches Jugend-Zentrum (JuZ)
Aschaffenburg, AlexandrastraBe 5

Hochstens
18
Personen

>

9

e@¢€
@

3 Euro und
Geld fur
Trinken

Barriere-frei

Ausweis
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Fechers-Fitness-Factory in Niedernberg und Brunch

Wir fahren nach Niedernberg. Herr Fecher zeigt uns
seine Fitness Factory. Wir machen eine Stunde
Sport- und Bewegungs-Spiele. Danach Brunch.
Wann? Samstag, 19. Marz 2016
9 Uhr bis 13 Uhr
Treffpunkt? Lebenshilfe-Haus

Aschaffenburg
ge £ € B -
¢ ' o h i;\;’lu /" @ |} ‘“
| W J\ Qoe
Hochstens 8 Euro und Nur teilweise |Ausweis
12 Personen | Geld fur die |barriere-frei
Einkehr

Kreatives Fruhlings-Wandern in Schmerlenbach
mit Einkehr im Kloster-Keller

Mit Bernadette erkunden wir den Schmerlenbacher
Wald. Wir sind drauBen, sammeln und sind wieder
sehr kreativ. Dann gibt es eine Einkehr in den Keller-
Gewolben vom alten Kloster.
Wann? Sonntag, 10. April 2016

12.30 Uhr bis 17 Uhr
Treffpunkt? Lebenshilfe-Haus i

Aschaffenburg
.,w", o]
LR | 8o
Hochstens | 15 Euro Barriere-frei | Ausweis
18 mit Getranken
Personen und Brotzeit im
Kloster-Keller
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Termine der Kahlgrund-Gruppe

Hannebambel

Wir besuchen wieder die ,,Volkskiiche*

in der Aschaffenburger Kult-Kneipe

im Hannebambel.

Wann? Mittwoch, 11. Mai 2016
17.45 Uhr bis 20.00 Uhr

Treffpunkt? Apotheke am Bahnhof

Aschaffenburg

Hochstens
8 Personen

2

@@ @

Geld fiir
Essen und
Trinken

\

= 4

J‘% <
Leider nicnt
Barriere-frei

Sommer-Pause

Die Kahlgrund-Gruppe
macht Hitze-frei.
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Sommer-Grillen und Chillen im JUZ

Wir grillen gemeinsam im Hof des JUZ und genieRen

den Sommer bei heiRen Wiirstchen und
coolen Cocktails.
Wann? Freitag, 22. Juli 2016

17 bis 20 Uhr

Treffpunkt? Evangelisches Jugend-Zentrum (JuZ)
Aschaffenburg, AlexandrastraBe 5

Q@ \
Hochstens |Geld flir Essen |Barriere-frei
18 und Trinken
Personen

Ausweis
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Termine der Frauen-Power-Gruppe

Tausch-Treffen

Jede Frau bringt 4 schone Sachen mit, die sie nicht
mehr braucht. Dann kann man tauschen.
Wann? Samstag, 30. Januar 2016

11

Uhr bis 13 Uhr

Treffpunkt? Treffpunkt Mensch, Bayreuther StralRe 9
oder 16, 63743 Aschaffenburg

=\ Bring nur Sachen mit, die
2 s S noch gut und gepflegt
@9 sind. Zum Beispiel:
i Biicher, Accessoires
Barriere (Tiicher, Giirtel,
1 Euro - Schmuck), CDs, DVDs,
fir Raum-  |.¢; Dekoration (Kerzen,
Personen | nutzung Schalen).
Yoga

Wir tun unserem Korper was Gutes.
Yoga ist Training und Entspannung zugleich.

Wann? Samstag 20. Februar 2016

14

Treffpunkt? Integrative Kindertagesstatte ¢

Uhr bis 15.30 Uhr

Himmelszelt

HockstraBe 25, 63743 Aschaffenburg

Hochstens
6
Personen

P 55“/ n\ ‘ ﬁ M
YD @ ]
Bequeme
teilweise |Kleidung, ein
8 Euro barriere- g!'olSes Handtuch,
Kursgebiihr | frei dicke Socken,
Etwas zu Trinken.
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Radio Klangbrett

Wir gehen in die Stadt und machen eine Umfrage
furs Radio. Eine Mitarbeiterin von Radio Klangbrett
zeigt uns, wie das geht. Wir machen das zusammen.

Wann? Freitag, 18. Marz 2016 QRad,ioKlangbrert
17.30 Uhr bis 20 Uhr
Treffpunkt? Biro von Radio Klangbrett
im Evangelischen Jugendzentrum JUZ
AlexandrastraBe 5, 63739 Aschaffenburg

18

Hochstens Zu Ful}

7 in der Innenstadt Barriere-
Personen und im Biro vom Radio |frei
Pause

Im April macht die Frauen-Power-Gruppe Pause.
Komm doch mit deiner Familie
zum Spielfest am 30. April.

Da ist flir alle etwas dabei!
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Termine der Frauen-Power-Gruppe

Pralinen machen

Wir machen leckere, siiBe Pralinen. Zum Naschen
fur uns selbst oder zum Verschenken!

Wann? Samstag, 07. Mai 2016
17 Uhr bis 20 Uhr
Treffpunkt? Treffpunkt Mensch,
Bayreuther Stralle 9 oder 16,

63743 Aschaffenburg

;J‘\su. \

Qg
Hochstens
6 Barriere- 7 Euro fur Material und
Personen frei Raumnutzung

Q-Bar und Stadtbummel

Wir machen einen Stadtbummel oder wir gehen in
den Park Schontal. Je nachdem, wie das Wetter ist.
Und wir essen in der Q-Bar.
Wann? Samstag, 11. Juni 2016
11 Uhr bis 14 Uhr
Treffpunkt? Evangelisches Jugendzentrum JUZ
Alexandrastrafe 5, Aschaffenburg

a0 £ e _ v
i’ m - @ 3~ <
15 'Y QJ@\*j
Hochstens Geld fur Teilweise |zu Fuld |Sonnen-
7 Einkauf Barriere- schutz
Personen und Essen |frei
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Pause

Im Juli fangt unser Urlaub schon an.
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Unser Titelbild: das Lebenshilfe-Logo
Weihnachts-Backen mit Giinter Fries im neuen
Treffpunkt Mensch der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Seit August 2015 nutzen die Teilnehmer der Lebenshilfe
Aschaffenburg e.V. den neu gebauten Treffpunkt Mensch
gegenuber dem Lebenshilfe-Haus.

Am 25. November 2015 hat eine kleine Gruppe des FBB
unter Anleitung von Gunter Fries, Mitglied im Vorstand der
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V., die neue Kiche genutzt,
um selbst gemachte Platzchen zu backen.

Neben den klassischen Formen haben wir auch eine
Variante des Lebenshilfe Logos gebacken.

Nur die Farben haben wir umgekehrt gewahlt.
WeilRer Puderzucker gibt ein weil’es Logo,

das auf einem blauen Grund liegt.

Das Original ist naturlich ein blaues Logo

auf weillem Grund.

Auch zu Ostern mochten wir wieder mit einer kleinen
Gruppe die Kuche im neuen Treffpunkt Mensch nutzen.
Habt ihr vielleicht Interesse?

Dann bitte melden beim FBB unter 06021 - 30 68 13 oder
per Mail an heiko.knapp@lebenshilfe-aschaffenburg.de




Der Club-Kalender

. Club-Mitglieder bekommen einen Club-Kalender.
. Der Club-Kalender soll Ihnen helfen Ihre Termine
im Blick zu behalten.
. Im Club-Kalender sind alle Club-Angebote
von Januar bis Juli 2016 eingetragen.
. Wenn Sie sich fur ein Angebot anmelden,

machen Sie sich bitte ein Kreuzchen im Kalender.

Zum Beispiel:
Sie haben sich fur ,Zelten”
vom 17. Juni bis 19. Juni 2016 angemeldet.

Machen Sie sich ein Kreuzchen hinter den Termin!

Zelten S. 20 X

Dann vergessen Sie nicht,

fur welche Angebote Sie sich angemeldet haben!
Wir unterstitzen Sie auch gerne bei der Planung
und bei der Anmeldung!

Rufen Sie uns einfach an!

Wir machen dann gerne mit lhnen einen Termin

fur ein Planungs-Treffen aus!
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Anmeldung

Wie meldet man sich zu den Angeboten an?
Man muss einen Anmelde-Abschnitt ausfullen
und zur Lebenshilfe senden!

Wo gibt es die Anmelde-Abschnitte?
Die Anmelde-Abschnitte gibt es
- im Club-Hetft,

- in der Geschafts-Stelle im Haus der Lebenshilfe,
- auf der Homepage der Lebenshilfe:
www.Lebenshilfe-Aschaffenburg.de

Wohin muss man den Anmelde-Abschnitt senden?
Mit der Post an:

Lebenshilfe Aschaffenburg

Freizeit, Begegnung, Bildung

Bayreuther Stral’e 9

63743 Aschaffenburg

Oder den Abschnitt faxen an: 0 60 21 / 30 68 24

Oder per E-Mail anmelden, bei
Heiko.Knapp@Lebenshilfe-Aschaffenburg.de

Wann muss man sich anmelden?
Bitte bis spatestens 1 Woche

vor dem Angebot anmelden!
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o

Bitte bis spétestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:...................ooiiii,
Das Angebotist am: ..ottt

Ich komme hin und zurtck mit:......ooooeeeenee .

Name Ort, Datum Unterschrift

Bitte bis spatestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:................o
Das Angebot ist am:  ........cociiiiiii e,

Ich komme hin und zurtck mit:......oooeeeeeennee i

Name Ort, Datum Unterschrift
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Unser Club-Heft wird unterstutzt von:

KRESS KOMMUNIKATIONSSYSTEME
KOPIERSERVICE ¢ BUROMASCHINEN

/

AP

WWW.CASINO-ASCHAFFENBURG.DE

AVG

ASCHAFFENBURGER
VERSORGUNGS GMBH
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o

Bitte bis spétestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:...................ooiiii,
Das Angebotist am: ..ottt

Ich komme hin und zurtck mit:......ooooeeeenee .

Name Ort, Datum Unterschrift

Bitte bis spatestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:................o
Das Angebot ist am:  ........cociiiiiii e,

Ich komme hin und zurtck mit:......oooeeeeeennee i

Name Ort, Datum Unterschrift
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>Giinstiger Eislaufen mit der Juniorkarte.

Die AVG-Kundenkarte hat‘ﬁacﬁwuchs:

Sparen in Eissporthalle, Hallenbad, Freibad und Sauna
und bei Veranstaltunggnpnd Vereinen.
Jetzt im Servicecenter, WerkstralRe 2 abholen.

Ihre Stadtwerke

www.stwab.de

ABCHAFFINBUREIN
VELSOENURAS aMER
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o

Bitte bis spétestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:...................ooiiii,
Das Angebotist am: ..ottt

Ich komme hin und zurtck mit:......ooooeeeenee .

Name Ort, Datum Unterschrift

Bitte bis spatestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:................o
Das Angebot ist am:  ........cociiiiiii e,

Ich komme hin und zurtck mit:......oooeeeeeennee i

Name Ort, Datum Unterschrift
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LES FILMS DU WORSD unp LGM CINEMA PRASENTIEREN

DEPARDIEU
VALLEY OF LOVE

TAL DER LIEBE
EiiFiLm von GUILLAUME NICLOUX

SELECTION OFFICIELLE

COMPETITION

FESTIVAL DE CANNES

WWW.VALLEYOFLOVE-FILM.DE
concoRse | gyrcc; LGM §C2| Erme 88 Mnghed cneris - o ) (30 roseisons Le Pacte E
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o

Bitte bis spétestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:...................ooiiii,
Das Angebotist am: ..ottt

Ich komme hin und zurtck mit:......ooooeeeenee .

Name Ort, Datum Unterschrift

Bitte bis spatestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:................o
Das Angebot ist am:  ........cociiiiiii e,

Ich komme hin und zurtck mit:......oooeeeeeennee i

Name Ort, Datum Unterschrift
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Er ist wieder da:
Der neue Kalender 2016
der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Er kann in der Geschafts-Stelle der
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
abgeholt werden:

Bayreuther Stral’e 9

63743 Aschaffenburg.
Im Buro von Frau Englert im 1.Stock.

Er kostet 10 Euro.

S5O st
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Bitte bis spétestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:...................oii,
Das Angebotist am: ..ot

Ich komme hin und zurtick mit:......coooeeenee ..

Name Ort, Datum Unterschrift

Bitte bis spatestens 1 Woche vor dem Angebot anmelden!

Anmeldung fiir ein Club-Angebot zuriick an: Freizeit, Begegnung, Bildung
Ich mochte mich anmelden fiir:.................ol
Das Angebot ist am:  ........coiiiiiiii s

Ich komme hin und zurtick mit:......coooveeeenee i

Name Ort, Datum Unterschrift
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Dieses Projekt wird gefordert
aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Schenken Sie lhren Freunden und Bekannten ein
Schnupper-Angebot im Lebenshilfe-Club

Gutschein
far einmal
kostenloses
Schnuppern!

Name:

Telefon-
Nummer:
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Gutschein
far einmal
kostenloses
Schnuppern!

Name:

Telefon-
Nummer:



Impressum

Liebe Leserinnen und Leser unseres Club-Heftes!

Wir hoffen, das Club-Heft und das Club-Programm
gefallt Ihnen!

Wir geben uns Muhe das Club-Heft in Leichter Sprache
zu schreiben. Fehler bitten wir zu entschuldigen!

Wer gibt das Club-Heft heraus?
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Bayreuther Str. 9

63743 Aschaffenburg

Wer hat das Club-Heft geschrieben?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

vom Bereich Freizeit, Begegnung, Bildung
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
Bayreuther Str. 9

63743 Aschaffenburg

»Notfall-Nummer“ wahrend der Angebote:
Helfer-Handy 0151 /51 62 33 53 oder
0151/51 62 33 60

Bilder in Leichter Sprache:
© Lebenshilfe fur Menschen

mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
[llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Liebe Club-Mitglieder!

Sie kénnen den Lebenshilfe-Club mit gestalten!
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns
Ihre Ideen und Winsche mitteilen.

Das Club-Heft finden Sie Ubrigens auch im Internet.
Gehen Sie dazu auf die Homepage
der Lebenshilfe Aschaffenburg auf den Bereich
.Freizeit, Begegnung, Bildung (FBB)*:
www.Lebenshilfe-Aschaffenburg.de
Wir freuen uns auf die Club-Angebote mit Ihnen!
Das Team des Bereichs
Freizeit, Begegnung und Bildung
der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
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Unsere Lebenshilfe Aschaffenburg
Adresse: Freizeit, Begegnung, Bildung
Bayreuther Str. 9
63743 Aschaffenburg
Unsere 06021/306813
Telefon- und
Nummern: 0151/ 51 62 33 60
Email- Heiko.Knapp@Lebenshilfe-
Adresse: Aschaffenburg.de
Unsere Montag:
Buro- 10 Uhr bis 17 Uhr.
Zeiten: Dienstag bis Donnerstag:
9 Uhr bis 15 Uhr.
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