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VORWORT

Natürlich findet Ihr auch unsere Ferienbetreuung 2024 mit 
allen Terminen hier im Heft. Und auch wieder mehrtägige 
Urlaubsreisen! Ganz besonders möchten wir aber auf unsere 
Veranstaltungen für Familien hinweisen:
Am 4. Mai findet zum dritten Mal unser großes Inklusionsfest 
„Alle(s) zusammen“ im Park Schöntal statt. (Siehe S.10.)
Am 15. Juni lädt der Familienentlastende Dienst zu einem Ausflug 
in den Knochengarten in Haibach ein. (Siehe S.13.)

Wir hoffen, dass Ihr auch in diesem Heft viele schöne Angebote 
und Informationen finden werdet, und Ihr Eure Freizeit aktiv und 
abwechslungsreich gestalten könnt. 

Wenn ihr Euch für ein Angebot anmelden wollt, nutzt bitte unseren 
Anmeldebogen. Habt ihr Fragen? Dann nehmt gerne Kontakt zu 
uns auf. Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!

Viel Spaß beim Stöbern und alles Gute für Euer Jahr 2024,

Eure
Katharina Christl 
& das gesamte Team 
der Offene Hilfen

Liebe Leserinnen & Leser,

wir freuen uns, Euch die zweite Ausgabe 
unseres Freizeitprogramms der Offenen Hilfen 
überreichen zu können. In den kommenden 
Monaten erwarten Euch wieder viele spannende 
Angebote für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. 



3

INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort        2
Inhaltsverzeichnis       3
Zeichenerklärung       4
Wie melde ich mich an?      5
Kosten         6

Veranstaltungen                 8

Urlaubsreisen       15

Kinder und Jugendliche     19

Gruppen        28
 
Kurse        36

Lebenshilfe - Club      43

Weitere Angebote      48

Teilnahmebedingungen      51
Kontakt zu unseren Mitarbeiter*innen    54

Impressum:
Offene Hilfen – Unsere Angebote Januar - August 2024 | 1. Ausgabe, 2024
Herausgeber: Offene Hilfen der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V., Bayreuther Str. 9, 
63743 Aschaffenburg. www.lebenshilfe-aschaffenburg.de
Verantwortlich: Katharina Christl
Auflage: 500 Stk.
Grafische Gestaltung: Katharina Christl, Tanja Ahrens
Titelbild: istockphoto.com   Fotos: Lebenshilfe Aschaffenburg, Lebenshilfe/David 
Maurer; Julian Moog, pexels.com; pixabay.de oder Hinweis am Bild.



4

Zeichenerklärung

12+
So alt muss man sein

Diese Piktogramme verwenden wir:

So viele können
mitmachen

Für Rollstuhlfahrer
geeignet?

Uhrzeit

Wo treff en wir uns?

Wir schreiben unser Heft in einfacher Sprache.
Leider geht das nicht bei allen Texten.
Schwierige Texte kann man sich erklären lassen.

Wir fahren mit dem
Bus

Wir fahren mit den
öff entlichen Verkehrs-
mitteln

Werden Sie Mitglied, unterstützen Sie unsere Arbeit!
Es gibt viele Gründe, warum sich eine Mitgliedschaft für Sie lohnt.
Sie können die Zukunft der Lebenshilfe mitgestalten, stärken die 
Stellung der Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft, haben 
die Möglichkeit, unsere Mitglieder-Zeitschrift und viele weitere Infor-
mationen zu erhalten.

Beitrittserklärungen gibt es in der Geschäftsstelle der Lebenshilfe 
Aschaff enburg. Oder auf unserer Homepage. Auch in Einfacher
Sprache.

www.lebenshilfe-aschaff enburg.de/start/die-lebenshilfe/
unterstuetzung/
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Kosten
Unsere Aktionen werden durch unsere Freizeit-Assistent*innen be-
gleitet. Für diese Assistenz berechnen wir unterschiedliche Preise. Es 
gibt Preis A, Preis B und Preis C. Die Preise sind in der Tabelle erklärt. 
Außerdem gibt es bei einigen Aktionen einen Eigenanteil. Dieser ist 
für alle gleich und muss privat bezahlt werden. Unsere ausführliche 
Gebührenordnung finden Sie auf unserer Homepage.

1) Stundensätze für Gruppenbetreuung ohne Übernachtung

Preis A
Abrechnung über 
Pflegekasse

Mit Pflegegrad und Anspruch auf Ver-
hinderungspflege und/oder Entlastungs-
betrag

19,00 €
pro Stunde

Preis B 
(Gruppen-Assistenz)
Selbstzahler Gruppe 
Privatrechnung

Ohne Pflegegrad / mit Pflegegrad ohne 
Zugriff auf Verhinderungspflege und/
oder Entlastungsbetrag (z. B. Wohnheim-
bewohner*in)

3,00 €
pro angefan-
gener Stunde

Preis C 
(Einzel-Assistenz)
Selbstzahler 1:1 
Privatrechnung

Ohne Pflegegrad / mit Pflegegrad ohne 
Zugriff auf Verhinderungspflege und/
oder Entlastungsbetrag (z. B. Wohnheim-
bewohner*in)

10,00 €
pro angefan-
gener Stunde

Bei unentschuldigtem Fehlen oder kurzfristigen Absagen bis zu 3 Tagen vorher fällt 
eine Ausfallgebühr von 12 € an. Zusätzlich werden ggf. bereits angefallene Ausla-
gen mit in Rechnung gestellt. Nähere Infos auf Seite 51.

2) Stundensätze für Gruppenbetreuung mit Übernachtung

Preis A
Abrechnung über 
Pflegekasse

Mit Pflegegrad und Anspruch auf 
Verhinderungspflege und/oder 
Entlastungsbetrag

199 €
bis 17 Std.

230 €
von 18-24 Std.

Preis B 
(Gruppen-Assistenz)
Selbstzahler Gruppe 
Privatrechnung

Ohne Pflegegrad / mit Pflegegrad 
ohne Zugriff auf Verhinderungspfle-
ge und/oder Entlastungsbetrag

10 € pro Std.
(bis 22 Uhr/  

ab 7 Uhr)
30 € Nacht- 
pauschale
(22-7 Uhr)

Bei unentschuldigtem Fehlen oder kurzfristigen Absagen bis zu 3 Tagen vorher fällt 
eine Ausfallgebühr von 12 € an. Zusätzlich werden ggf. bereits angefallene Auslagen 
mit in Rechnung gestellt. Nähere Infos auf Seite 51.
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3) Kosten bei mehrtägigen Reisen und Ferienfreizeiten

Preis A
Abrechnung über 
Pfl egekasse

Mit Pfl egegrad und Anspruch auf Verhinde-
rungspfl ege und/oder Entlastungsbetrag

100,00 €
Tagespau-

schale

Preis B
(Gruppen-Assistenz)
Selbstzahler Gruppe 
Privatrechnung

Ohne Pfl egegrad / mit Pfl egegrad ohne 
Zugriff  auf Verhinderungspfl ege und/oder 
Entlastungsbetrag (z. B. Wohnheimbewoh-
ner*in)

60,00 €
Tagespau-

schale

Preis C
(Einzel-Assistenz)
Selbstzahler 1:1 
Privatrechnung

Ohne Pfl egegrad / mit Pfl egegrad ohne 
Zugriff  auf Verhinderungspfl ege und/oder 
Entlastungsbetrag (z. B. Wohnheimbewoh-
ner*in)

25,00 €
Tagespau-

schale

An- und Abreisetag gelten als volle Tage. Neben den Betreuungs- bzw. Assistenz-
kosten fällt bei Urlaubsreisen & Ferienfreizeiten ein Eigenanteil an. Dieser beinhal-
tet die Kosten für die Unterkunft, Verpfl egung, die Fahrt und das Programm. Der 
Eigenanteil ist in der jeweiligen Ausschreibung angegeben. Er kann nicht mit der 
Pfl egekasse abgerechnet werden und wird privat in Rechnung gestellt.

Kosten

Dein Bundesfreiwilligendienst /
Dein Freiwilliges Soziales Jahr bei uns
Schulpfl icht adé – und was jetzt?!

Die Off enen Hilfen der Lebenshilfe 
Aschaff enburg e.V. bieten jungen 
Menschen nach der Schule einen 
Einblick in die sozialen Berufsfelder. 
Vielleicht ist der Bereich Erziehung & 
Betreuung ja auch etwas für Dich?

Eventuell hast Du dich auch schon 
entschieden und möchtest lediglich 
die Wartezeit vor Deinem Studium oder deiner Ausbildung sinnvoll nutzen? 
Dann bewirb Dich bei unserem Familienentlastenden Dienst für einen 
Bundesfreiwilligendienst oder für ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer 
unserer Einrichtungen! Wir suchen immer aufgeschlossene, junge Leute mit 
Führerschein, die gerne im Kontakt mit Menschen mit Behinderung sind und 
Erfahrungen im sozialen Bereich sammeln wollen.

Unsere Kontaktdaten fi ndest du auf Seite 54!
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Faschingsdisco im Colos-Saal  
Sonntag, 04. Februar
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Themenabend Casino-Kino

Wir sehen den Film „Die Eiche – mein Zuhause“
Wir laden zu einem ganz besonderen Kino-Abend ins 
Casino-Kino ein. Gezeigt wird ein Natur-Film, der zum 
Staunen einlädt und die Natur mitten in den Kino-Saal 
bringt.

Die Eiche ist wie ein Mietshaus der Natur.
Viele Tiere fi nden hier ein Zuhause.
Die Nachbarn feiern und zanken miteinander. Es gibt 
Konzerte, wilde Jagden und Action.
Ein Film für Jugendliche, Erwachsene, Familien und 
Gruppen. Mit einer Einführung durch die Lebenshilfe 
e.V. und den LBV.
Der Film startet um 18 Uhr im Großen Haus des Kinos. 
Tickets gibt es für alle reduziert für 7 Euro.
Die Off enen Hilfen bieten an diesem Abend auch eine 
Kino-Besucher-Gruppe an.
Die Gruppe wird von Assistent*innen begleitet.

Du willst dabei sein? Dann melde Dich bitte mit unserem 
Anmeldeformular an.
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

Mittwoch, 20. März 2024

17:30 - 20:00 
Uhr

12+

Casino Kino,
Ohmbachsgasse 1,

Aschaff enburg

Ja

off en
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Inklusionsfest “Alle(s) zusammen”
Samstag, 04. Mai
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Info-Abend: Die gesetzliche Betreuung 

Die rechtliche Vertretung Volljähriger
Ihr Kind wird bald volljährig und benötigt weiterhin 
eine rechtliche Vertretung in verschiedenen 
Lebensbereichen?

Die Betreuungsstelle der Stadt Aschaff enburg 
informiert Sie an diesem Abend rund um die 
gesetzliche Betreuung und die Rechte und Pfl ichten von 
Angehörigenbetreuer*innen.
Dabei gehen wir auf gesetzliche Neuerungen ein und 
stehen für Ihre Fragen zur Verfügung. Die Referentinnen 
sind Mitarbeiterinnen der Betreuungsstelle der Stadt 
Aschaff enburg

Anmeldeschluss:
Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung 
bis zum Mittwoch, den 04.04.2024 (schriftlich oder 
telefonisch).

Tel.: 06021/3068-13
E-Mail: fbb@lebenshilfe-aschaff enburg.de 

Mittwoch,10.04.2023

19:00 - 20:30 
Uhr

Bayreuther Str. 9
Erdgeschoss

Ja
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Eltern-Stammtisch 

Gemeinsam in den Austausch kommen 
Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem dritten Eltern-
Stammtisch ein.
Bei gemütlicher Atmosphäre soll der Stammtisch 
dazu dienen, Ihnen die Angebote der Off enen Hilfen 
näherzubringen.
Außerdem soll er die Möglichkeit bieten, sich 
untereinander über Erfahrungen auszutauschen. 
Genau diesen Dingen möchten wir beim Stammtisch 
Raum geben und die Familien professionell bei Ihrem 
Austausch begleiten.
Der Stammtisch wird von einer hauptamtlichen Kraft der 
Off enen Hilfen begleitet. 

Anmeldeschluss:
Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung bis 
zum 12.06.2024 (schriftlich oder telefonisch).

Tel.: 06021/3068-13
E-Mail: fbb@lebenshilfe-aschaff enburg.de

Mittwoch, 19. Juni 2024

18:00 - 19:30 
Uhr

Biergarten im
Generationen-
park, Alzenau

Ja

off en



13

Eltern-Stammtisch Familien-Ausfl ug in den Knochengarten
Samstag, 15. Juni 2024 

09:30 - 13:30 
Uhr

0+

Knochengarten 
Haibach,

Ringwallstraße 3,
Haibach

teilweise

Grillen, spielen & in den Austausch kommen 
Der Familienentlastende Dienst (FED) lädt zu einem 
Ausfl ug in den Knochengarten in Haibach ein. 
Gemeinsam wollen wir dort einen tollen Tag verbringen. 
Wir starten gemütlich mit Kaff ee und Kuchen und 
lernen uns kennen.
Unter freiem Himmel kann man nach Lust und Laune 
spielen, toben und die Natur entdeckten. 
Mittags können wir Grillen.
Dafür organisieren wir Bratwürstchen und Brötchen 
(Rind, Schwein, Vegetarisch) sowie Getränke. Auch kühle 
Getränke gibt es.
Hierfür stellen wir einen Spendenbox auf.
Wir freuen uns besonders, Familien mit Kindern und 
Jugendlichen dabei zu haben. Sie sollen viel Spaß haben 
und sich untereinander besser kennenlernen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung folgendes mit an:
Mit wie vielen Personen kommen Sie? Wie viele 
Personen möchten vegetarisch essen? Möchten 
Sie unser Kuchenbuff et mit einer Kuchen- oder 
Muffi  nspende bereichern?
Anmeldeschluss:  31.05.2024

50
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Aschaff enburger Kulturtage 2024

Lebenshilfe-Haus, 
Bayreuther Str. 9, 

Aschaff enburg

14:00 - 18:00 
Uhr

nein

12

Historische Wanderung im Spessartwald
Wir wandern am Stadtrand von Aschaff enburg.
Durch den schönen Spessart-Wald.
Wir entdecken Spannendes in der Natur.
Und Interessantes aus der Vergangenheit.
Wir streifen über den Wendelberg und Büchelberg.
Zurück im Treff punkt Mensch gibt es eine herrliche 
Abend-Brotzeit.
Gemütlich lassen wir den Tag bei guten Gesprächen 
ausklingen. 
Es fällt kein Eigenanteil an. Dieser wird bezahlt vom 
Martinus Forum Aschaff enburg-Schmerlenbach und den 
Off enen Hilfen der Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.

Wanderführer: Selma Mattern & Heiko Knapp
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

Samstag, 29. Juni 2024

18+

Kosten Eigenanteil Assistenz Gesamt
Preis A
(Pfl egekasse) - Siehe S. 6 -

Preis B
(SZ*-Gruppe)

- 12 € / 3 € pro Tag 12 €

Preis C
(SZ* 1:1) - 40 € / 10 € pro Tag 40 €

Zusammen mit:

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)
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URLAUBSREISE NÜRNBERG

Dienstag, 02. April bis Sonntag, 07. April 2024  | 5 Nächte

Wird noch
bekanntgegeben

18+

Parkplatz
Lebenshilfe-Haus, 
Bayreuther Str. 9, 

Aschaff enburg

Kosten Eigenanteil Assistenz Gesamt
Preis A
(Pfl egekasse) 600 € Siehe S. 6 600 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

600 € 360 € / 60 € pro Tag 960 €

Preis C
(SZ*-Gruppe) 600 € 150 € / 25 € pro Tag 750 €

Leistungen: Unterkunft, Verpfl egung, Anfahrt, Programm

6

Eine Urlaubsreise für Erwachsene
Wir fahren mit einem kleinen Bus nach Nürnberg.
Wir übernachten in einer Ferienwohnung mitten in der 
Stadt.
In Nürnberg können wir viel unternehmen. 
Zum Beispiel den Tiergarten besuchen.
Oder die alte Kaiserburg anschauen. 
Es gibt viele Parks, Kinos und Cafés.

Wir können eine Nürnberger Bratwurst essen.
Oder die berühmten Nürnberger Lebkuchen testen.
Wir überlegen zusammen auf was ihr Lust habt.
Sei dabei!

Anmeldeschluss: 24.01.2024

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)
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URLAUBSREISE RHÖN

Eine Urlaubswoche für Erwachsene
Du hast Lust, mit einer Gruppe in den Urlaub zu fahren? 
Dieses Jahr fahren wir wieder eine Woche lang in die 
wunderhübsche Rhön! 
Wir fahren gemeinsam mit einem kleinen Bus in den 
Urlaub. 
Wir verbringen dort eine ganze Woche auf einem 
Bauernhof. 
Natürlich machen wir auch tolle Ausfl üge. 
Zusammen werden wir viel Spaß haben. 

Mehr Infos zur Unterkunft:
www.bauernhof-ritz.de

Anmeldeschluss:  24.01.2024

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Donnerstag, 02. Mai bis Donnerstag, 09. Mai 2024  | 7 Nächte

Wird noch
bekanntgegeben

Teilweise

18+

Parkplatz
Lebenshilfe-Haus, 
Bayreuther Str. 9, 

Aschaff enburg

Kosten Eigenanteil Assistenz Gesamt
Preis A
(Pfl egekasse) 470 € Siehe S. 6 470 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

470 € 480 € / 60 € pro Tag 950 €

Preis C
(SZ*-Gruppe) 470 € 200 € / 25 € pro Tag 670 €

Leistungen: Unterkunft, Verpfl egung, Anfahrt, Programm

6
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URLAUBSREISE RHÖN URLAUBSREISE KÖLN

Wird noch
bekanntgegeben

18+

Teilweise

Eine Urlaubswoche für Erwachsene
Wir fahren mit dem Zug nach Köln.
Köln ist eine große Stadt am Rhein.
Hier kann man viel unternehmen.
Zum Beispiel den Kölner Dom anschauen.
Einen Stadtbummel machen.
Eine Schiff -Fahrt auf dem Rhein unternehmen.
Oder den Kölner Zoo besuchen.
Wir erkunden zusammen die Stadt.

Wir übernachten in Mehrbett-Zimmern in der 
Jugendherberge Köln-Riehl.

Mehr Infos zur Unterkunft:
jugendherberge.de/jugendherbergen/koeln-riehl/
Anmeldeschluss:  24.01.2024

Kosten Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 550 € Siehe S. 6 550 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

550 € 480 € / 60 € pro Tag 1.030 €

Preis C
(SZ*-Gruppe) 550 € 200 € / 25 € pro Tag 750 €

Leistungen: Unterkunft, Verpfl egung Halbpension, Anfahrt, Programm

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Freitag, 30. August bis Freitag, 06. September 2024  | 7 Nächte

Hauptbahnhof 
Aschaff enburg

6
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ASCHEBERSCHER URLAUBSWOCHEN

Urlaub in Aschaff enburg
Die Urlaubswochen fi nden im Treffpunkt Mensch statt. 
Hier erwarten Euch kreative Angebote, Tagesausfl üge, 
Spiele und Unterhaltung.
Ihr könnt aber auch mal die Füße hochlegen und euch 
entspannen. Ganz wie es Euch gefällt.
Es wird wieder eine aktive Ausfl ugsgruppe und eine 
Hausgruppe geben.

Termine:
Woche 1:  05. – 09.08.24
Eigenanteil:  60 € 

Woche 2:  12. – 16.08.24 (außer Do, 15.08.)

Eigenanteil:  48 €

Leistungen Eigenanteil:
Betriebskosten, Verpfl egung, Programm

Die Informationen zu den Assistenzkosten entnehmen 
Sie bitte unserer Kostentabelle auf Seite 6.

Anmeldeschluss:  24.01.2024

Urlaubsbetreuung für Erwachsene

10:00 - 16:00 
Uhr

Ja

18+

Treff punkt Mensch, 
Bayreuther Str. 16, 

Aschaff enburg

nach Absprache
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ASCHEBERSCHER URLAUBSWOCHEN MÄUSEGRUPPE

10:00 - 14:30 
Uhr

4-7

nach Absprache

Kinder treff en – gemeinsam Spaß haben!
Du hast Lust, andere Kinder zu treff en?
Dann komme zu uns in die Mäusegruppe!
Wir treff en uns einmal im Monat am Samstag.
Wir treff en uns im Treffpunkt Mensch.
Hier gibt es viel zu entdecken.
Wir malen, basteln und spielen zusammen.
Es gibt auch einen tollen Garten.
Gemeinsam essen wir ein leckeres Mittagessen.
Manchmal machen wir kleine Ausfl üge.
Gemeinsam verbringen wir eine tolle Zeit.

Termine: 03.02. / 02.03. / 06.04. / 04.05. / 01.06. / 06.07. 

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den einzelnen Terminen.
Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 10 € Siehe S. 6 10 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

10 € 15 € / 3 € pro Std. 25 €

Preis C
(SZ* 1:1) 10 € 50 € / 10 € pro Std. 60 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung, Programm
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am Samstag

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

6
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Rasselbande 

11:00 - 17:00 
Uhr

nach 
Absprache

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 13 € Siehe S. 6 13 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

13 € 18 € / 3 € pro Std. 31 €

Preis C
(SZ* 1:1) 13 € 60 € / 10 € pro Std. 73 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung, Programm

Gemeinsam Abenteuer erleben!
Du hast Lust auf eine gute Zeit und schöne Ausfl üge?
Du möchtest andere Kinder treff en?
Dann komm zu uns in die Rasselbande!
Wir treff en uns einmal im Monat am Samstag.
Wir spielen, malen oder basteln zusammen.
Wir unternehmen tolle Ausfl üge.
Gemeinsam kochen wir ein leckeres Mittagessen oder 
machen unterwegs ein Picknick.

Termine: 24.02. / 16.03. / 27.04. / 18.05. / 22.06. / 20.07. 

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den einzelnen Terminen und dem Programm.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage.

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am Samstag

8-12

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

8
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Teens-Club 

13-
18

Ja

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 15 € Siehe S. 6 15 €

Preis B
(SZ*-Gruppe)

15 € 18 € / 3 € pro Std. 33 €

Preis C
(SZ* 1:1) 15 € 60 € / 10 € pro Std. 75 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung, Programm

Gemeinsam Tolles erleben und Spaß haben!
Du hast Lust, mit anderen Jugendlichen einen 
spannenden Tag zu erleben?
Bei gutem Wetter gemeinsam unterwegs zu sein?
Oder bei einem tollen Programm im Treff punkt Mensch?
Dann komme zu unserem Teens-Club!
Wenn wir im Treff punkt Mensch sind, kochen wir 
zusammen ein Mittagessen.
Unterwegs machen wir ein Picknick.
Am Tag der Veranstaltung besprechen wir vor Ort in der 
Gruppe, was wir gemeinsam unternehmen möchten. Nur 
größere Aktionen oder Ausfl üge planen wir als Gruppe 
im Voraus.

Termine:   10.02. / 09.03. / 13.04. / 11.05. / 08.06. / 13.07.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage.

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am Samstag

11:00 - 17:00 
Uhr

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

Rasselbande 

6
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Ferienbetreuung – Fasching & Ostern

     

  

Angebote für die Ferien

08:30 - 14:30 
Uhr

Ja

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16, 

4-17

Ferienspaß für Kinder und Jugendliche
Du hast Lust auf spannendes Ferienprogramm?
Dann komm zu uns in den Treff punkt Mensch.
Hier wird es Dir nicht langweilig!
Wir spielen zusammen.
Manchmal basteln wir.
Wir machen tolle Ausfl üge.
Wir kochen jeden Tag ein leckeres Mittagessen.
Wir haben viel Spaß zusammen.
Sei auch Du dabei!

Termine: 

Fasching 
1. Woche:   12.02. bis 16.02.2024
Eigenanteil:   60 €
Anmeldeschluss:  22.01.2024

Ostern
1. Woche:   25.03. bis 28.03.2024
2. Woche:   02.04. bis 05.04.2024
Eigentanteil:  48 € pro Woche
Anmeldeschluss:  04.03.2024

8
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Ferienbetreuung – Pfi ngsten, Sommer & Herbst

Pfi ngsten
1. Woche:   21.05. bis 24.05.2024
2. Woche:   27.05. bis 31.05.2024 (außer 30.5.)

Eingenanteil: 48 € pro Woche
Anmeldeschluss:  29.04.2024

Sommer
1. Woche:   29.07. bis 02.08.2024
2. Woche:   19.08. bis 23.08.2024
3. Woche:   26.08. bis 30.08.2024
Eigenanteil:   60 € pro Woche
Anmeldeschluss:  08.07.2024

Herbst
1. Woche:   28.10. bis 31.10.2024
Eigenanteil:   48 €
Anmeldeschluss:  07.10.2024

Leistungen Eigenanteil: Betriebskosten, Verpfl egung, Programm
Die Informationen zu den Assistenzkosten entnehmen Sie bitte 
unserer Kostentabelle auf Seite 6.

Angebote für die Ferien

Ferienbetreuung – Fasching & Ostern
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Inklusiver Kinder- und Jugendchor 

Singen macht Spaß und glücklich dazu!
Du liebst Musik?
Du singst gerne?
Dann komm zu uns in den Chor!
Wir singen zusammen tolle Lieder.
Wir benutzen auch Instrumente.
Unsere Chor-Leitung kann uns viel zeigen.
Sie kennt sich gut mit dem Singen aus.
Und mit Instrumenten.
Das macht viel Spaß.
Komm vorbei und sing mit!
Du kannst auch gerne Geschwister mitbringen.  

Erster Termin im neuen Jahr ist: 
Dienstag, der 20. Februar 2024

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten 
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) - Siehe S. 6 -

Preis B
(SZ*-Gruppe) - 3 € /3 € pro Std. 3 €

Preis C
(SZ* 1:1) - 10 €/ 10 € pro Std. 10 €

Leistungen: Betriebskosten, Chorleitung

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Dienstags, außer in den Ferien

17:15 - 18:00 
Uhr

Ja

6+

Integrative 
Kindertagesstätte 

„Kunterbunt“
Schlehenweg 9,
63755 Alzenau

off en
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Bleibe fi t mit Sport und Schwimmen!

Der Turnverein TVD Dettingen lädt ein
Du bewegst Dich gerne?
Dann bist Du hier genau richtig!
Wir gehen in die Turnhalle und ins Schwimmbad.
In der Turnhalle machen wir Körperübungen.
Zum Beispiel zur Muskelstärkung und Ausdauer. 
Wir machen auch Übungen zur Kondition mit Musik. 
Auch sportliche Spiele stehen auf dem Programm.
Im Schwimmbad fi nden verschiedene Wasserübungen 
statt. Wir treff en uns immer dienstags. Außer in den 
Ferien.

Erster Termin im neuen Jahr ist: 
Dienstag, der 09. Januar 2024

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor einem Trainingstermin.

Voraussetzungen: 
• Mitgliedschaft im TV-Dettingen (kostenlos)
• Bescheinigung über Sporttauglichkeit durch einen 

Arzt
• Eine grundsätzliche Selbständigkeit ist wichtig. Zum 

Beispiel beim Toilettengang, Waschen, Duschen und 
Anziehen

          Wenn Du Assistenz benötigst, nimm bitte Kontakt zu            
          uns auf.  Weitere Infos hierzu auf Seite 6.

Dienstags, außer in den Ferien

18:00 - 19:30 
Uhr

12+

Schul-Turnhalle 
Dettingen

Schulstraße 30
63791 Karlstein-

Dettingen

Inklusiver Kinder- und Jugendchor 

12

Nein

!
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TANZKURS BOZACI

Komm, lass uns tanzen!  
Du liebst die Musik? Du tanzt gerne?
Dann komm ins Dance Studio Berk Bozaci!
Hier kannst Du viele neue Tanzschritte kennenlernen.
Zum Beispiel Latin Style oder Cha-Cha-Cha.
Wir haben sehr viel Spaß zusammen.
Manchmal treten wir auch bei Veranstaltungen auf.
Dann zeigen wir unser Können.
Es handelt sich um einen fortlaufenden Kurs. Erster 
Termin im neuen Jahr ist Samstag, der 13.01.2024.

Die Kursgebühr wird über eine Mitgliedschaft in der
Tanzschule bezahlt. Momentan sind es 15 € pro Monat.

Anmeldeschluss: Anmeldung ohne Assistenz bitte direkt bei der 
Tanzschule unter der Telefonnummer: 0172/ 86 10 200.

Samstags, außer in den Ferien

14:00 - 15:00 
Uhr

Nein

12+

Dance Studio
Berk Bozaci

Stengerstraße 9
Aschaff enburg

12

Zusammen mit:
! Wenn Du bei dem Tanzkurs Assistenz benötigst, 

nimm bitte Kontakt zu uns auf.
Weitere Infos hierzu fi ndest Du auf Seite 6.
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TAFFE MÄDELS
Einmal im Monat mit Übernachtung

16:00 - 10:00 
Uhr

13-
18

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16,

Aschaff enburg

Kosten
pro Termin Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 18 € Siehe S. 6 18 €

Preis B
(SZ*-Gruppe/1:1) 18 € 120 € 138 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung im Treffpunkt Mensch

Gemeinsame Zeit unter Mädels!
Du hast Lust auf eine Gruppe nur für Mädels?
Und auf eine Übernachtung im Treff punkt Mensch?
Dann bist Du hier genau richtig!
Unser Programm ist ganz unterschiedlich.
Manchmal gehen wir zum Essen in die Stadt.
Oder wir gehen zusammen ins Kino.
Manchmal bleiben wir im Treff punkt Mensch. 
Basteln etwas, kochen etwas. Schauen einen Film.
Du entscheidest mit, was auf dem Programm steht.

Termine: Fr-Sa, 16./17.02.   Fr-Sa, 10./11.05.
  Fr-Sa, 15./16.03.   Fr-Sa, 14./15.06.
  Fr-Sa, 12./13.04.   Fr-Sa, 12./13.07.
Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere Infos zu den 
einzelnen Terminen.
Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

5

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

nach Absprache
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Event-Wochenende

Spaß haben – Feiern – Freunde treff en
Du hast Lust auf ein besonderes Wochenende? 
Dann komme zum Event-Wochenende!
Wir übernachten dort. Und wir feiern.
Jeder Abend steht unter einem Motto.
Wir kochen dazu passende Gerichte.
Wir können im Treff punkt Mensch auch zusammen Kik-
kern, Musik hören, quatschen und Spiele spielen.
Am nächsten morgen frühstücken wir noch zusammen.
Hast Du Lust? Melde Dich an und sei dabei.

Termine:  
03./04.02.   Fasching     02./03.03.   Film-Abend
06./07.04.   Bayerischer Abend    04./05.05.   Italienischer Abend
01./02.06.   Hawaii Abend    06./07.07.   Grillen und Chillen 
   
Du willst dabei sein, aber nicht übernachten? Dann ruf uns an: 
06021 / 3068 -13

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage.

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 19 € Siehe S. 6 19 €

Preis B
(SZ*-Gruppe/1:1) 19 € 130 € 149 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung im Treffpunkt Mensch

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat mit Übernachtung (Samstag-Sonntag)

16:00 - 11:00 Uhr

18+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

Aschaff enburg

Ja

6
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Kulturbanausen

Hier gibt es Gemütlichkeit, Kultur und Kino!
Du unternimmst gerne etwas? Du gehst gerne ins Kino?
Oder auch einmal ins Theater? Dann komme zu den 
Kulturbanausen! Wir treff en uns einmal im Monat.
Wir übernachten im Treff punkt Mensch.
Wir genießen zusammen ein leckeres Abendessen.
Nach unseren Unternehmungen sitzen wir noch 
gemütlich zusammen und reden.
Am nächsten Morgen schlafen wir aus.
Und genießen ein herrliches Frühstück.

Termine:  Sa-So, 27./28.01. Sa-So, 24./25.02.
  Sa-So, 23./24.03. Sa-So, 27./28.04.
  Sa-So, 25./26.05. Sa-So, 29./30.06.
  Sa-So, 27./28.07.

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere Infos zu den 
einzelnen Terminen.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage.

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 16 € Siehe S. 6 16 €

Preis B
(SZ*-Gruppe/1:1) 16 € 110 € 126 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung im Treffpunkt Mensch

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat mit Übernachtung

18:00 - 11:00 
Uhr

30+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16,

Aschaff enburg

Nein

5
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Feier Meier

Ein Wochenende für Genießer!
Du gehst gerne in ein Restaurant?
Du bist gerne mit Freunden unterwegs?
Du übernachtest gerne im Treff punkt Mensch?
Dann komme zu den Feier Meiern!
Wir treff en uns alle zwei Monate.
Wir übernachten im Treff punkt Mensch.
Wir genießen ein Abendessen in einem Restaurant.
Danach sitzen wir noch gemütlich zusammen im 
Treff punkt Mensch und reden.
Am nächsten Morgen schlafen wir aus.
Und genießen ein herrliches Frühstück.

Termine: 17.-18.02. / 13.-14.04. / 22.-23.06.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 20 € Siehe S. 6 20 €

Preis B
(SZ*-Gruppe/1:1) 20 € 110 € 130 €

Leistungen: Betriebskosten, 1 Freigetränk im Restaurant, Frühstück. Du brauchst 
noch Taschengeld für das Abendessen im Restaurant.

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Alle zwei Monate mit Übernachtung (Samstag-Sonntag) 

18:00 - 10:00 
Uhr

18+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16, 

Aschaff enburg

nach 
Absprache

6
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Ladys Power

Einfach mal nur unter Frauen sein!
Du hast Lust, mal wieder etwas nur unter Frauen zu 
machen? Wir überlegen uns ein tolles Programm.
Du kannst Deine Ideen und Wünsche mit einbringen. 
Manchmal bleiben wir im Treff punkt Mensch.
Manchmal sind wir in Aschaff enburg unterwegs.

Termine:  
03.02.   Traum-Reise   04.05.   Bayerischer Abend
02.03.   Bastel-Abend   01.06.   Sommer-Party
06.04.   Wellness-Abend   06.07.   Kreativ-Abend

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den Aktionen. 

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage
Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse)

Je nach 
Aktion

Siehe S. 6

Je nach 
Aktion

Preis B
(SZ*-Gruppe) 15 € / 3 € pro Std.

Preis C
(SZ* 1:1) 50 € / 10 € pro Std.

Leistungen: je nach Aktion
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am Samstag

16:30 - 21:30 
Uhr

18+

Lebenshilfe-Haus
Bayreuther Str. 9 

Aschaff enburg

Ja

Feier Meier

12
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Kreativ-Hände

Farben – Bilder – Kunst-Handwerk
Du arbeitest gerne mit Deinen Händen?
Du liebst es, kreativ zu sein?
Dann komme zu den Kreativ-Händen!
Wir basteln und gestalten zusammen tolle Sachen.
Manchmal gibt es ein Motto.
Gerne darfst Du Deine eigenen Ideen mit einbringen. 

In der Pause kochen wir ein leckeres Mittagessen. 

Nach der Kreativ-Pause arbeiten wir weiter an
unserem Projekt. 

Termine: 11.02. / 10.03. / 14.04. / 12.05. / 09.06. / 14.07.

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den einzelnen Terminen.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 12,50 € Siehe S. 6 12,50 €

Preis B
(SZ*-Gruppe) 12,50 € 18 € / 3 € pro Std. 30,50 €

Preis C
(SZ* 1:1) 12,50 € 60 € / 10 € pro Std. 72,50 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung, Material
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

11:00 - 17:00 
Uhr

18+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

Ja

Einmal im Monat am Sonntag

7
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Schlemmer-Club – Gesund und Lecker

Kochangebot für Senioren
Du liebst gutes Essen? Du kochst gerne?
Du bist gerne in Gesellschaft?
Dann komme zu uns in den Schlemmer-Club.
Wir kochen mit frischen Lebensmitteln.
Manchmal gehen wir zum Wochenmarkt.
Dort kaufen wir frisches Gemüse und Obst. 
Wir nehmen Kochrezepte aus der Heimat.
Wir essen gemütlich zusammen. Später basteln oder 
puzzeln wir. Manchmal liest jemand etwas vor. 
Dazu gibt es eine Tasse Tee oder Kaff ee. 
Und eine süße Überraschung. 

Termine:  07.02. / 21.02. / 06.03. / 10.04. / 24.04. / 08.05.

        05.06. / 19.06. / 03.07. / 17.07.

Anmeldeschluss:  10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 9 € Siehe S. 6 9 €

Preis B
(SZ*-Gruppe) 9 € 15 € / 3 € pro Std. 24 €

Preis C
(SZ* 1:1) 9 € 50 € / 10 € pro Std. 59 €

Leistungen: Betriebskosten, Verpfl egung, Material
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Zweimal im Monat am Mittwoch

9:30 - 14:00 
Uhr

50+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

Ja

6
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Gemütlich Lesen in der Stadtbibliothek
Wir nutzen das Bücherangebot in einfacher Sprache.
Wir sitzen zusammen in der kleinen Galerie im 
2. Stock. Wir sind sehr kreativ. 
Wir nutzen auch E-Books, Zeitschriften, 
witzige Gedichte und Reisebeschreibungen.
Wir haben mit unseren unterschiedlichen Fähigkeiten 
viel Spaß.
Du musst nicht lesen können.
Du hast Lust? Melde Dich an und sei dabei!

Termine: 
08.02. / 07.03. / 11.04. / 02.05. / 06.06. / 04.07.

Anmeldeschluss:
10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Lesegruppe
Einmal im Monat am Donnerstag

17:00-18:00 
Uhr

20+

Stadtbibliothek 
Aschaff enburg, 
in der Caféteria

Ja

8 

!Wenn Du bei der Lesegruppe Assistenz benötigst, 
nimm bitte Kontakt zu uns auf.
Weitere Infos hierzu fi ndest Du auf Seite 6.
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Engel-Gruppe
Mehrere Termine im Jahr

Je nach Aktion

30+

Je nach Aktion

Ja

Lesegruppe

Ehrenamtliche mit und ohne Behinderung
werden aktiv!
Die Engel-Gruppe ist eine Gruppe von Menschen mit 
und ohne Behinderung.
Ihr Ziel ist es, sich für andere Menschen mit 
Behinderung und für gemeinnützige Gruppen 
einzusetzen. Anfragen kommen z.B. von der 
Lebenshilfe selbst, vom Stadtjugendring, dem LBV
oder der Ehrenamtsagentur. Die Engel-Gruppe 
unterstützt bei Festen und Veranstaltungen. Zum 
Beispiel beim Brüderschaftsfest der Völker oder bei 
unserem Inklusionsfest im Schöntal.
Die Engel-Gruppe macht viel Öff entlichkeitsarbeit.

Unser 1. Planungstreff en findet am Fr, den 23.02.24 
von 15:30 – 17:30 Uhr im JUZ statt.
Anmeldeschluss: 12.02.24

Hast Du Fragen zur Engel-Gruppe? 
Dann setzte Dich mit unserer Ehrenamts-Koordinatorin 
Selma Mattern in Verbindung.

      Wenn Du bei der Engel-Gruppe Assistenz benötigst, 
      nimm bitte Kontakt zu uns auf. 
      Weitere Infos hierzu fi ndest Du auf Seite 6.

16 

!
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Bewegungstraining in der Fitness Factory

Trainieren mit Freunden bei Lukas Fecher
Du bewegst Dich gerne?
Du möchtest Deinen Körper fi t halten?
Dann komme in die Fitness Factory nach Niedernberg!
Wir trainieren Geschicklichkeit und Koordination. 
Wir trainieren Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. 
Wir machen auch viele Übungen.
Zum Beispiel Parcours und Zirkeltraining.
Viel Spaß haben wir bei pfi ffigen Spielen.
Der Kurs läuft ganzjährig. Außer in den Schulferien.
Komm vorbei und sei dabei!

Termine:
25.02. / 24.03. / 28.04. / 26.05. / 30.06. / 28.07.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 7 € Siehe S. 6 7 €

Preis B
(SZ*-Gruppe) 7 € 3 € / 3 € pro Std. 10 €

Preis C
(SZ* 1:1) 7 € 10 € / 10 € pro Std. 17 €

Leistungen: Kursgebühr
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am Sonntag, außer in den Ferien

10:30 - 11:30 
Uhr

16+

Fitness Factory 
Rüttelweg 7 
Niedernberg

Nein

Zusammen mit:

12
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Including Stepps

Die inklusive Stepptanzgruppe der Lebenshilfe 
und Rainer Brehms Tap Dance Factory
Du tanzt gerne?
Du bewegst Dich gerne zu Musik?
Dann werde Teil der Including Stepps!
Wir trainieren einfache Stepptanzschritte.
Und einfache Schrittkombinationen. 
So entstehen unsere fertigen Tänze.
Wir haben mehrere Auftritte im Jahr. 
Dann zeigen wir unser Können.
Wir haben sogar schon Preise gewonnen.

Manchmal haben wir auch Mitmachstände bei 
Veranstaltungen. Das macht viel Spaß. 
Und viele lernen unsere Tanzgruppe kennen.

Anmeldung auf Nachfrage.

Wenn Du angemeldet bist, schicken wir Dir die 
Einladungen für die einzelnen Termine extra zu.

         Wenn Du bei dem Tanzkurs Assistenz benötigst,
         nimm bitte Kontakt zu uns auf. Weitere Infos     
         hierzu fi ndest Du auf Seite 6.

Zweimal im Monat am Samstag

siehe 
Einladung

16+

Tap Dance Factory 
Aschaff enburg
Kleberstraße 4

Nein

Zusammen mit:!

20
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VHS-Kurse inklusiv

Kurse für Menschen mit und ohne Behinderung
Du lernst gerne etwas Neues dazu?
Dann informiere Dich über die tollen inklusiven 
Angebote der vhs. Der Volkshochschule in 
Aschaff enburg.
Zweimal im Jahr gibt es ein Programm mit vielen 
verschiedenen Kursen und Workshops.
Die neuen Kurse starten im Februar 2024.
Es gibt zum Beispiel: Kochkurse, Orientalischer Tanz, 
Entspannung und Wohlfühlen, Yoga, Theater und den 
Mädelstag. 

Das aktuelle Programm fi ndest Du auf der Homepage 
der VHS:  www.vhs-aschaff enburg.de
Oder als Heft bei der vhs direkt. 
Schaue dann unter der Rubrik Gesundheit / Menschen 
mit Handicaps. Dort fi ndest Du alle aktuellen Angebote.

Du musst Dich direkt bei der vhs anmelden.

Je nach Angebot

16+

vhs Luitpold-
straße oder

 vhs Südbahnhof

Je nach Angebot

Siehe Termine im vhs-Programmheft

Zusammen mit:

Je nach Angebot

! Wenn Du bei einem Kurs oder Workshop 
Assistenz benötigst, nimm bitte Kontakt zu uns 
auf. Weitere Infos hierzu fi ndest Du auf Seite 6.
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Bleib in Bewegung!

Tolle Angebote von tollen Partnern
Interesse am Klettern oder Fußball spielen?

Wir möchten hier auf zwei tolle Angebote hinweisen:

1) Be Happy Klettergruppe des DAV Aschaff enburg
Hierbei handelt es sich um eine bunt gemixte, inklusive 
und familiäre Klettergruppe. Die Gruppe triff t sich 
einmal im Monat. Teilnahme ab 18 Jahren. Außerdem 
fi nden hin und wieder gesellige Wanderungen statt oder 
man triff t sich an den Kletterpfeilern in Waldaschaff.

Du willst mehr wissen, dann nimm hierüber Kontakt auf:
www.kbz-ab.de/angebote/gruppen/gruppen-BeHappy-
anfrage/

2) Kids mit Handicap
Das Fußballteam für fußballbegeisterte Kinder mit 
Handicap. 
Training: Samstags, um 15 Uhr in der Sporthalle der 
„Ruth-Weiss-Realschule“, Darmstädter Str. 2
in Aschaff enburg 
Mehr Infos: Erdal Aksu, Tel: 0173/64 56 771, E-Mail: eaksu@aer.de

siehe Angebot

siehe Angebot

Nein

je nach Angebot

Zusammen mit:

je nach Angebot

! Wenn Du Assistenz benötigst, nimm bitte 
Kontakt zu uns auf. Weitere Infos hierzu fi ndest 
Du auf Seite 6.
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Café Freitag

Off ener Treff im Evangelischen Jugendzentrum
Wir verbringen den Nachmittag zusammen.
Wir Chillen, Essen, Kickern und spielen Billard. 
Es gibt immer einen besonderen Programmpunkt, 
an dem man teilnehmen kann.

Das steht die nächsten Monate auf dem Programm:

Termine:   
26.01.   Fasching
23.02.   Tisch-Kicker-Turnier / Ehrenamtstreff 
22.03.   Osterfeier
26.04.   Karaoke Singen
17.05.   Pizza backen
28.06.   Überraschung
26.07.   Sommerfest mit Grillen 

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten 
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) - Siehe S. 6 -

Preis B
(SZ*-Gruppe) - 9 € / 3 € pro Std. 9 €

Preis C
(SZ* 1:1) - 30 € / 10 € pro Std. 30 €

Du brauchst noch Taschengeld für Getränke & Snacks vor Ort.
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Einmal im Monat am letzten Freitag

14:30 - 17:30 
Uhr

16+

Ev. JUZ
Alexandrastr. 5
Aschaff enburg

Erdgeschoss Ja
Untergeschoss 

Nein

Zusammen mit:

20
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After Work Café

Gemütlicher Start ins Wochenende
Hoch die Hände – Wochenende!
Wir treff en uns am Freitag direkt nach der Arbeit im 
Treff punkt Mensch. Es gibt Kaba, Kaffee, Tee oder 
ein kühles Getränk. Es wird gequatscht, gespielt und 
gekickert.
Natürlich gibt es auch eine Kleinigkeit zu Essen.
Der perfekte Start ins Wochenende.
Das After Work Café fi ndet mehrmals im Monat statt. 

Es fi ndet nicht statt, wenn Schulferien oder Brückentage 
sind oder wenn der große Café Freitag im JUZ stattfi ndet

Erster Termin im neuen Jahr ist Freitag, der 02.02.2024.
Mit der Anmeldebestätigung schicken wir Dir die 
einzelnen Termine zu.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) 6 € Siehe S. 6 6 € 

Preis B
(SZ*-Gruppe) 6 € 9 € / 3 € pro Std. 15 €

Preis C
(SZ* 1:1) 6 € 30 € / 10 € pro Std. 36 €

Leistungen: Betriebskosten, Getränke, Snack
*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Freitags nach der Arbeit

14:30 - 17:30 
Uhr

18+

Treff punkt Mensch
Bayreuther Str. 16

Ja

8
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Feierabend-Treff 

Off ener Treff im MIZ-Mehrgenerationenhaus
Du spielst gerne Spiele? Du bist gerne in Gesellschaft?
Dann komme zu unserem Feierabend-Treff !
Wir verbringen den frühen Abend zusammen.
Wir Chillen, Essen und Quatschen. 
Wir spielen gemeinsam Brettspiele oder Karten.
Zum Beispiel Uno oder unser Lebenshilfe-Poker. 
Manchmal basteln wir auch gemeinsam.

Termine: 28.02. / 27.03. / 24.04. / 26.06. / 24.07.

Der Feierabend-Treff  wird von Ehrenamtlichen der 
Lebenshilfe und des MIZ begleitet.

Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

17:30 - 19:30 
Uhr

MIZ Aschaff enburg, 
Badergasse 7 

Barrierefrei über 
Riesengasse 12

Ja

Am vierten Mittwoch im Monat

Zusammen mit:

! Wenn Du beim Feierabend-Treff  Assistenz 
benötigst, nimm bitte Kontakt zu uns auf. 
Weitere Infos hierzu fi ndest Du auf Seite 6.

12

30+
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Lebenshilfe-Club

Werde auch Du ein Club-Mitglied!
Du willst an unseren Club-Angeboten
teilnehmen?
Dann werde ein Club-Mitglied!
Die Mitgliedschaft kostet 40 € im Jahr. 
Sie ist jederzeit zum Jahresende kündbar. 
Wer Mitglied ist, bekommt einen Club-Ausweis.
Es gibt vier verschiedene Club-Gruppen.
Die Ausfl ugs-Gruppe. Die Kultur-Gruppe. 
Die Sport-Gruppe. Und die Wildnis-Gruppe.

Außerdem möchten wir Dich zu unserem Club-Abend 
einladen. Er fi ndet statt am Mittwoch, den 17. Juli,
von 16:00 – 18:00 Uhr im Lebenshilfe-Haus in der 
Bayreuther Str. 9.
Hier kannst Du sagen, welche Ausfl üge und Aktionen Du 
Dir im Club wünschst.
Wenn Du kommen möchtest, melde Dich bitte an.

Anmeldeschluss: 10. Juli 2024. Bei Fragen ruf gerne an!
Telefon: 06021 / 3068 - 13

Folgende Kostentabelle gilt für alle Club-Gruppen:

*SZ = Selbstzahler (Beschreibung Kosten siehe S. 6)

Je nach Aktion

18+

Je nach Aktion

Je nach Aktion

Kosten
pro Termin

Eigenanteil Assistenz Gesamt

Preis A
(Pfl egekasse) je nach 

Aktion

Siehe S. 6 je nach 
AktionPreis B

(SZ*-Gruppe) 3 € pro Std.

Preis C
(SZ* 1:1) 10 € pro Std.

Leistungen: je nach Aktion 

Club-Beitritts-erklärung auf unsererWebseite!

Je nach Aktion
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Ausfl ugs-Gruppe

Ein Ausfl ug ist wie ein kleiner Urlaub...
Du unternimmst gerne Ausfl üge?
Du besuchst gerne Sehenswürdigkeiten?
Du bist gerne auf tollen Events?
Dann freue Dich aufs Programm der Ausfl ugs-Gruppe!

Termine:
So, 11.02.2024    13:45 - 18:00 Uhr 
Faschingszug + After Train Party

Sa, 23.03.2024     12:45 - 19:30 Uhr 
Frankfurter Zoo

So, 28.04.2024    17:00 - 20:00 Uhr 
Natur erleben beim Schäfer

Sa, 04.05.2024    13:00 - 17:00 Uhr 
Inklusionsfest „Alle(s) zusammen“

So, 21.07.2024    14:00 - 18:00
Fest „Brüderschaft der Völker“

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den Ausfl ügen zu.
Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Einmal im Monat am Wochenende

Je nach Aktion

18+

Je nach Aktion

Je nach Aktion

12
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Ausfl ugs-Gruppe Kultur-Gruppe

Mach das Wochenende zum Erlebnis! 
Du gehst gerne aus?
Dir gefällt das Aschaff enburger Kulturleben?
Dann freue Dich auf die Ausfl üge mit der Kultur-Gruppe!

Termine:
So, 04.02.2024     15:00 - 18:00 Uhr
Faschingsdisco im Colos-Saal

So, 17.03.2024     11:30 - 16:00 Uhr  
Frühlingsfest im Treff punkt Mensch (TPM)

Fr, 26.04.2024     18:00 - 21:30 Uhr 
Kneipentour in Aschaff enburg

Sa, 29.06.2024     14:00 - 18:00 Uhr
Aschaff enburger Kulturtage: Natur & Kultur auf der Spur

Fr, 19.07.2024    18:00 - 22:00 Uhr
Disco mit DJ-Team Böller, Fest der Brüderschaft

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den Ausfl ügen zu.
Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Einmal im Monat am Wochenende

Je nach Aktion

18+

Je nach Aktion

Je nach Aktion

12
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Sport-Gruppe

Sportliche Angebote in und um Aschaff enburg 
Du liebst den Sport? Du bewegst Dich gerne?
Dann bist Du bei uns richtig!

Termine:
So, 04.02.24   10:30-11:30 Uhr
Fastnacht Indoor Cycling, Fechers Fitness, Niedernberg

Di, 19.03.24    19:00 - 20:30 Uhr
Ringen & Raufen, Fechers Fitness, Niedernberg 

Sa, 13.04.24    12:45-14:15 Uhr  
Tennis spielen, SC Weiss-Blau, Aschaff enburg

Di, 14.05.24     19:00 – 20:30 Uhr 
Ringen & Raufen, Fechers Fitness, Niedernberg

Sa, 09.06.24     10:15 - 11:45 Uhr     
Yoga mit Steffi  , Fechers Fitness, Niedernberg

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den Terminen zu.
Anmeldeschluss: 10.01.2024 bzw. Anmeldung auf Nachfrage.

Einmal im Monat am Wochenende

Je nach Aktion

18+

Je nach Aktion

Nein

12
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Draußen in der Natur gemeinsam aktiv! 
Du magst die Natur?
Wandern macht Dir Spaß?
Dann bist Du richtig in der Wildnis-Gruppe!
Für die nächsten Monate gibt es ein tolles Programm.

Termine:
Sa, 17.02.2024      09:15 - 14:00 Uhr
Schneewanderung & Einkehr Skihütte Heigenbrücken

Sa, 13.04.2024      10:30 - 14:00 Uhr
Besichtigung der Stadtgärtnerei & Schönbusch mit Einkehr

Sa-So, 22./23.06.2024    15:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Übernachtung im Wanderheim Klingenberg  

Sa, 13.07.2024     13:15 - 16:30 Uhr 
Alpaka-Wanderung in Eisenbach

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Dir genauere 
Infos zu den Ausfl ügen zu.
Anmeldeschluss: 10.01.2023 bzw. Anmeldung auf Nachfrage

Einmal im Monat am Wochenende

Je nach Aktion

18+

Je nach Aktion

Nein

12

Wildnis-Gruppe
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Offene Hilfen – Familienentlastender Dienst (FED)

Der FED richtet sich an folgende 
Personen aus der Stadt und dem 
Landkreis Aschaffenburg:
• Menschen mit Behinderungen
• Menschen mit chronischen 
Erkrankungen
• Familien mit Angehörigen, die eine Behinderung oder 
chronische Erkrankungen haben.

Der FED bietet:

Entlastung für Familien mit Angehörigen mit Behinderung. 
Zum Beispiel, wenn Sie mal eine Pause brauchen oder Termine 
haben.

Unterstützung/Freizeitassistenz für Menschen mit 
Behinderung. Zum Beispiel zur Begleitung ins Kino, zum Sport, 
zu Spaziergängen, oder zum Arzt.

Beratung zu behinderungsspezifischen Fragen. Gerne 
persönlich  bei uns im Büro, am Telefon, online oder bei einem 
Hausbesuch. 

Sie haben Interesse am FED oder haben Fragen? Zum Beispiel 
zur Finanzierung? 

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf unter:

Telefon: 06021/3068-14
E-Mail: fed@lebenshilfe-aschaffenburg.de 
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Offene Hilfen – Außenstelle Alzenau

Unter dem Motto „Beratung & Vernetzung“ sind wir Anlauf-
stelle für Familien, Betroffene und Netzwerk-Partner vor Ort.

Hier bekommen Sie Beratung zu behinderungsspezifischen 
Themen. Zum Beispiel: Welche finanziellen Hilfen gibt es für 
mich? Was kann ich beantragen? 

Außerdem informieren wir über die Einrichtungen der 
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. sowie über die Angebote der 
Offenen Hilfen. 
Die Beratung kann am Telefon oder online stattfinden.
Oder in einem persönlichen Gespräch. 
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. 

Kommen Sie gerne einfach mal vorbei! 
Oder rufen Sie vorher an und vereinbaren einen Termin.

Bürozeiten ab Januar 2024:
Mittwochs 13 – 18 Uhr

Kontakt: 
Jacqueline Mantwill
Mobil: 0179 - 66 93 167
E-Mail: beratung@lebenshilfe-aschaffenburg.de 

Adresse:
Lebenshilfe Aschaffenburg e. V. 
Offene Hilfen – Außenstelle Alzenau 
Im Logopädie Zentrum Alzenau
Hanauer Straße 7

63755 Alzenau 
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Aktiv im Ehrenamt bei den Offenen Hilfen

Die Offenen Hilfen bieten vielfältige Möglichkeiten für 
ehrenamtliches Engagement.

Ob als Helfer*in bzw. Freizeitassistent*in im 
Familienentlastenden Dienst oder bei unserem umfangreichen 
Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs- und Urlaubsprogramm – die 
Möglichkeiten sind vielseitig!

Unsere Teilnehmer*innen freuen sich über Ihre Assistenz in 
der Einzelbegleitung oder innerhalb einer Freizeitgruppe. Wir 
Hauptamtliche freuen uns über Ihre Unterstützung bei Festen, 
Veranstaltungen oder in der Vorbereitung für unseren Stand 
beim Sozialen Weihnachtsmarkt.

Sie sind neugierig geworden? Für alle Fragen rund um das 
Thema Ehrenamt steht Ihnen unsere Ehrenamtskoordination 
zur Verfügung.

Rufen Sie uns gerne an, wir können Ihnen mehr erzählen 
und Ihre Fragen beantworten. Teilen Sie Ihre Interessen und 
begleiten Sie Menschen mit Behinderung in ihrer Freizeit.

Kontakt:

Selma Mattern

Telefon: 06021 / 3068-13

Wir freuen uns auf Sie!
 

Teilen Sie Ihre Interessen und begleiten Sie Menschen mit 
Behinderung in ihrer Freizeit!
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Teilnahmebedingungen
Wie meldet man sich an?
Für die Anmeldung benutzen Sie bitte das Anmeldeformular der Offenen 
Hilfen. Sie finden es in unserem Programmheft oder auf unserer Homepage. 
Nur schriftliche Anmeldungen sind gültig. Sie oder Ihre gesetzliche Vertretung 
müssen die Anmeldung unterschreiben. Mit der Anmeldung stimmen Sie den 
Teilnahmebedingungen zu. Schicken Sie Ihre Anmeldung an folgende Adresse:

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. / Offene Hilfen  
Bayreuther Str. 9 / 63743 Aschaffenburg 

Fax: 06021/3068-24 / fbb@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Was passiert, wenn die Anmeldung bei uns angekommen ist?
Wenn wir Ihre Anmeldung bekommen haben, wird sie elektronisch erfasst. Wenn Sie 
einen Platz bekommen haben, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Post oder 
per E-Mail. Wenn wir Ihnen eine Anmeldebestätigung zugeschickt haben, wird Ihre 
Anmeldung verbindlich. Manchmal gibt es für unsere Angebote mehr Anmeldungen 
als Plätze. Wir informieren Sie, wenn dies der Fall ist und wir Sie auf die Warteliste 
setzen.

Welche Kosten fallen bei den Angeboten an?

Sachkosten/Eigenanteil
Manchmal fallen bei unseren Aktionen Sachkosten an. Diese werden im 
Programmheft als Eigenanteil ausgewiesen. Sie müssen von Ihnen selbst bezahlt 
werden, z.B. Fahrtkosten, Betriebskosten, Verpflegung, Material.

Betreuungs-/Assistenzkosten
Es fallen auch Kosten für die Betreuung/Assistenz an. Bei Anspruch auf Leistungen 
der Pflegekasse können wir diese Kosten mit der Pflegekasse abrechnen.
Besteht kein Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse, stellen wir die Kosten für die 
Betreuung/Assistenz privat in Rechnung. Unsere Kostenübersicht finden Sie auf 
S. 6-7 im Programmheft. Unsere ausführliche aktuelle Gebührenordnung finden Sie 
auf unserer Homepage.

Wie meldet man sich von einem Angebot ab?
Sie sind für ein Angebot angemeldet und können doch nicht teilnehmen? Dann 
melden Sie sich bitte per E-Mail oder telefonisch ab. Bei unentschuldigtem Fehlen 
oder kurzfristigen Absagen (bis zu 3 Tage vor dem Angebot) fällt eine Ausfallgebühr 
von 12 Euro an. Wenn wir keinen Ersatz für Sie finden, werden zusätzlich ggf. bereits 
angefallene Auslagen mit in Rechnung gestellt (z.B. Kosten für Eintrittskarten).
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Teilnahmebedingungen
Wann kann es zu einem Rücktritt von Seiten der Offenen Hilfen kommen? 
In manchen Fällen kann es sein, dass es zu einem Rücktritt von Seiten der Offenen 
Hilfen kommt. Zum Beispiel:
 
1) Wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, sind wir berechtigt, das 
Angebot bis zu 7 Tage vor Beginn abzusagen. 
2) Wenn die Betreuung/Assistenz der Teilnehmenden durch einen (kurzfristigen) 
Ausfall von (ehrenamtlichen) Helfer*innen nicht gewährleistet werden kann. 
3) Wenn es durch höhere Gewalt oder nicht vorhersehbaren Ereignissen kommt, 
sind wir berechtigt, Angebote abzusagen oder Programmänderungen vorzunehmen. 
4) Die Offenen Hilfen können auch nach Beginn eines Angebots den Vertrag ohne 
Einhaltung einer Frist kündigen, wenn Teilnehmende die Durchführung des Angebots 
nachhaltig stören oder durch ihr Verhalten eine Fortsetzung der Assistenz aufgrund 
der auszuübenden Sorgfalts- bzw. Aufsichtspflicht nicht mehr verantwortet werden 
kann. In solchen Fällen besteht seitens der Teilnehmenden kein Anspruch auf 
Erstattung des Eigenanteils. Eventuelle zusätzliche Kosten (z. B. Fahrtkosten) müssen 
vom Teilnehmenden getragen werden.

Grundsätzlich gilt: Wenn ein Angebot ganz ausfällt, wird Ihnen Ihr bereits gezahlter 
Eigenanteil in voller Höhe zurückgezahlt. Sollte ein Alternativprogramm stattfinden, 
kann der Eigenanteil variieren. Die Assistenzkosten werden der Dauer des neuen 
Programms angepasst. 

Datenschutz
Mit der Anmeldung stimmen Sie unserer Datenschutzerklärung zu. Diese haben 
Sie als Anlage zusammen mit dem Vertrag über Betreuungs- bzw. Pflegeleistungen 
ausgehändigt bekommen. Sie finden Sie außerdem auf der Homepage der 
Lebenshilfe Aschaffenburg e.V. unter: https://www.lebenshilfe-aschaffenburg.de/
downloads/

Besondere Bedingungen für Urlaubsreisen
Diese gelten zusätzlich zu den allgemeinen Teilnahmebedingungen.

Anmeldung 
Wir sammeln zunächst alle Anmeldungen bis zum Anmeldeschluss und erfassen 
sie elektronisch. Wenn Sie einen Platz bekommen haben, schicken wir Ihnen eine 
Anmeldebestätigung zu. Wenn Sie sich innerhalb von 14 Tagen nicht schriftlich bei 
uns abmelden, gilt dies als Vertragsabschluss. Damit ist die Anmeldung verbindlich. 
Gibt es mehr Anmeldungen als Plätze setzen wir Sie auf eine Warteliste. Auch dies 
bekommen Sie schriftlich mitgeteilt.

Wann muss das Angebot bezahlt werden? 
Etwa zwei Wochen nach der Anmeldebestätigung erhalten Sie eine Rechnung über 
den zu zahlenden Eigenanteil. Diese müssen Sie innerhalb von 14 Tagen bezahlen. 



53

Auf dem Überweisungsträger vermerken Sie bitte Vor- und Zuname des Teilnehmers 
sowie die Rechnungsnummer. Auf der Rechnung ist die Bankverbindung angegeben.

Komplexer Assistenzbedarf 
Wir weisen darauf hin, dass während der Reisen keine 24-Stunden-Begleitung oder 
-Aufsicht möglich ist. Personen, die eine ständige Aufsicht oder Assistenz benötigen, 
können an den Reisen in der Regel nicht teilnehmen. Es wird darauf hingewiesen, 
dass Fragen diesbezüglich unbedingt telefonisch, persönlich oder schriftlich im 
Vorfeld mit der OBA geklärt werden müssen.

Sind Sie bei der Urlaubsreise versichert? 
Wir schließen eine Haftpflichtversicherung für Sie ab. Wir empfehlen Ihnen, eine 
Unfallversicherung sowie eine private Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. Wir 
empfehlen bei Auslandsreisen den Abschluss einer Auslandskrankenversicherung. 
Für verloren gegangene Gegenstände übernehmen wir keine Haftung.

Nach Vertragsabschluss von einer Urlaubsreise abmelden 
Sie müssen sich schriftlich abmelden. Evtl. finden wir jemanden der nachrücken 
kann. Grundsätzlich muss bei einer Absage eine Verwaltungspauschale in Höhe von 
20€ gezahlt werden. Wenn die Reise durch Ihre Abmeldung nicht voll besetzt ist, 
müssen Sie Ausfallgebühren bezahlen:

Absage bis zu 6 Monate vor Reisebeginn = 20 Prozent der Gesamtkosten 
Absage bis zu 8 Wochen vor Reisebeginn = 50 Prozent der Gesamtkosten 
Absage bis zu 30 Tage vor Reisebeginn = 70 Prozent der Gesamtkosten 
Absage ab dem 16. Tag bis 1 Tag vor Reisestart = 100 Prozent der Gesamtkosten

Sollten Sie eine Urlaubsreise vorzeitig abbrechen, müssen Sie alle zusätzlichen 
Kosten bezahlen. Ein Anspruch auf Rückerstattung besteht nicht.

Rücktritt durch den Veranstalter 
Wird bei einer Reise die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, ist der Veranstalter 
berechtigt, bis 14 Tage vor Reiseantritt die Reise abzusagen. Der Veranstalter 
behält es sich vor, bei plötzlichen Ausfällen von (ehrenamtlichen) Mitarbeitern die 
Teilnahme am Reise abzusagen, wenn die Betreuung / Assistenz des Teilnehmers 
nicht gewährleistet ist. 
Bei höherer Gewalt und nicht vorhersehbaren Ereignissen ist der Veranstalter 
berechtigt, Reisen abzusagen bzw. Programmänderungen vorzunehmen. Der 
gezahlte Teilnahmebeitrag wird in voller Höhe zurückgezahlt. Darüber hinaus 
gehende Ansprüche bestehen nicht. 
Der Veranstalter kann nach Antritt einer Reise den Vertrag ohne Einhaltung einer 
Frist kündigen, wenn der Teilnehmer die Durchführung der Reise nachhaltig 
stört oder durch sein Verhalten eine Fortsetzung der Assistenz aufgrund der 
auszuübenden Sorgfalts- bzw. Aufsichtspflicht nicht mehr verantwortet werden kann. 
In solchen Fällen besteht seitens der Teilnehmenden kein Anspruch auf Erstattung 
des Teilnahmebeitrages. Eventuelle zusätzliche Kosten (z.B. Fahrtkosten) müssen 
vom Teilnehmer getragen werden.
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Kontakt zu unseren Mitarbeiter*innen

Leitung Offene Hilfen Verwaltung

Familienentlastender Dienst (FED)

Treffpunkt Mensch (TPM)

Katharina Christl 
(Dipl. Sozialpädagogin)

06021/30 68 – 12

katharina.christl 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Corinna Löchler
(Verwaltungsangestellte)

06021/30 68 – 18

corinna.löchler 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

David Stichel   
(Sozialarbeiter B.A.)
Bereichsleitung FED

06021/30 68 – 14

david.stichel 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Marion Schwind-
Schmitt   
(Dipl. Sozialpädagogin)
Koordination 
FED06021/30 68 – 14

marion.schwind-schmitt 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Stefan Habigt   
(Sozialarbeiter B.A.)
Koordination  
Angebote im TPM

06021/30 68 – 14

stefan.habigt 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Areta Rabsztyn   
(Sozialassistentin)
Durchführungskraft  
Ferienbetreuung 
Gruppen 

06021/30 68 – 14
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Kontakt zu unseren Mitarbeiter*innen

Freizeit, Begegnung, Bildung (FBB)

Außenstelle Alzenau

Selma Mattern    
(Heilpädagogin)
Koordination FBB  
Ehrenamts- 
koordination

06021/30 68 – 13

selma.mattern 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Celine Heininger     
(Sozialarbeiterin in 
Anerkennung)

Koordination FBB  
Urlaubsreisen

06021/30 68 – 13

celine.heininger 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Jacqueline Mantwill      
(Ergotherapeutin) 
Bereichsleitung FBB 
& Beratung

06021/30 68 – 13

jacqueline.mantwill 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de

Susanne Klevar    
(Kinderkranken- 
schwester)
Beratungseinsätze  
Durchführungskraft

06021/30 68 – 14

Wir sind für Sie erreichbar:

Mo – Do 8:00 – 17:00 Uhr
Fr  8:00 – 15:00 Uhr
Erreichen Sie uns nicht am Tele-
fon, hinterlassen Sie uns gerne eine 
Nachricht auf unserem Anrufbe-
antworter. Wir melden uns dann 
schnellstmöglich bei Ihnen zurück.

Termine nach Vereinbarung.

Jacqueline Mantwill      
(Ergotherapeutin)
Außenstelle Alzenau
0179/66 93 167

jacqueline.mantwill 
@lebenshilfe-aschaffenburg.de
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Off ene Hilfen 
Bayreuther Straße 9
63743 Aschaff enburg

Internet: www.lebenshilfe-aschaff enburg.de
E-Mail: fbb@lebenshilfe-aschaff enburg.de
Tel: 06021/30 68 – 13
Fax: 06021/30 68 – 24

         @lebenshilfe.aschaff enburg

         @lebenshilfe.aschaff enburg

         @lebenshilfe.aschaff enburg

         @lebenshilfe.aschaff enburg

Unsere Arbeit wird gefördert von:

Aschaff enburg e.V.

Schenken Sie Entlastung, schenken Sie Freizeit!
Jetzt in 30 Sekunden viel Gutes tun:

Einfach den QR-Code scannen und via Paypal einen 
selbst gewählten Betrag spenden.




